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ᮧसगं िवषय व᭭त ुऔर उसका िपछली 
कᭃाᲐ के साथ मापन 

सझुावा᭜मक अिधगम स᭥ᮧाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप और संबिंधत कायᭅपᮢक सं᭎या  

 

 

 

भोजन 
 

 

 

 

 

कᭃा VI: 
अ᭟याय -7: पौधᲂ को जािनए 

� पᱫी 
अ᭟याय -9: सजीव एव ंउनका पᳯरवशे  

� सजीवᲂ के लᭃण ) 
कᭃा VII: 
अ᭟याय -1: पादपᲂ मᱶ पोषण  
� पादपᲂ मᱶ पोषण िविध  
� ᮧकाश सं᳣ेषण –पादपᲂ मᱶ खा᳍ सं᳣ेषण 

का ᮧᮓम  
� पादपᲂ मᱶ पोषण कᳱ अ᭠य िविधया ँ 
� मृत जीवी  
� मृदा मᱶ पोषक कᳱ पनुः पूᳶत 

• िविभ᳖ जीवᲂ को पोषण िविध के आधार पर पहचान 
पाते हᱹ  

• ᮧकाश सं᳣ेषण ᳰᮓया का श᭣द समीकरण िलख पाते 
ह ᱹ

• ᮧकाश सं᳣ेषण के ᮧᮓम को िचᮢ कᳱ सहायता से 
᳞ा᭎या कर पाते हᱹ I 

• पौधᲂ मे िवषमपोषी के उदाहरण  

1. ᮧेᭃण करना ᳰक ᮧकाश, ᮧकाश सं᳣ेषण के िलये आव᭫यक है I 
2. िविभ᳖ ᮧकार (रंग) कᳱ पᱫी एकिᮢत कर पता लगाना ᳰक 

इन मᱶ भी ᮧकाश सं᳣ेषण होता है I  
3. कवक या फंजाई को उगाना– ᮩैड पर अलग –अलग ध᭣बᲂ को 

आवधᭅक लᱶस से देखना और आवलोकन को नोट बुक मᱶ 
िलखना I  

कᭃा VI 

� कायᭅपᮢक स᭎ंया :26,27,28,30,45,46 

कᭃा VII  
� कायᭅपᮢक स᭎ंया :15,16,17,18,19,20 

 

भोजन 
 

कᭃा VI: 
अ᭟याय -2 :भोजन के घटक  
• िविभ᳖ ᮧकार के खा᳒ पदाथᲄ मᱶ ᭍या 

होता है ? 
• िविभ᳖ पोषक हमारे शरीर के िलए 

᭍या करते हᱹ ? 
• संतुिलत आहार) 

 

• दांतᲂ के ᮧकार जान पाते ह ᱹ
• पाचन ᮧᮓम के आधार पर ᮧािणयᲂ मे अतंर कर पाते 

है  
• ज᭠तुᲐ और मानव मे पाचन िविध कᳱ ᳞ा᭎या कर 

पाते ह ᱹ
• मानव पाचन तंᮢ का िचᮢ बनाना और िविभ᳖ अंगो 

को नामांᳰकत कर पाते हᱹ 

1. ᭭टाचᭅ पर लार का ᮧभाव  
2. िन᳜ का उिचत िविध से अ᭟ययन करना: 

• मानव पाचन तंᮢ  
• िविभ᳖ ᮧकार के दंत एवं उनके कायᭅ  
• खा᳒ निलका मे खा᳒ कᳱ गित 
• रोमि᭠थयᲂ का पाचन तंᮢ   

3. जीभ पर ᭭वाद के आधार पर िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ कोबᲬᲂ ᳇ारा 



कᭃा VII: 
अ᭟याय-2: ᮧािणयᲂ मᱶ पोषण  
� खा᳒ अंतᮕहण कᳱ िविभ᳖ िविधयाँ  
� मानव मे पाचन  
� घास खाने वाले जंतᲐु मे पाचन  
� अमीबा मे संभरण एवं पाचन  

 

लाए  गए खा᳒ पदाथᭅ  कᳱ मदद से पहचानना : 
कᭃा VI 
� कायᭅपᮢक स᭎ंया : 10,11,12,13,14,16,17,22,23,24,25 

कᭃा VII  
� कायᭅपᮢक स᭎ंया : 8,9,10,11,12,13,14 

 

गितशील 
व᭭त,ुलोग 
एव ंिवचार 
 

कᭃा VI: 
*अ᭟याय -10 :गित एव ंदᳯूरयᲂ का मापन  

• मापन के मानक माᮢक  
• गित के ᮧकार ) 

 
कᭃा VII: 
अ᭟याय-13:गित तथा समय  
� मंद अथवा तीᮯ  
� गित  
� समय कᳱ माप  
� गित मापन  
� दरूी – समय ᮕाफ  

• गित – तेज या धीमी का अवलोकन व िव᳣ेषण  कर 
पाते हᱹ।  
• सरल लोलक के आवतᭅकाल कᳱ िनरंतरता का ᮧेᭃण 

कर पाते हᱹ।  
• गितमान व᭭त ुकᳱ गित का मापन कर पात ेहᱹ।  
• भौितक इकाई कᳱ SI यूिनट िलख पाते हᱹ।  
• दरूी –समय के ᮕाफ को समझ पात ेह।ᱹ  

1. सामा᭠य व᭭तुᲐ कᳱ गित का िनरीᭃण करना ।  
2. ᳰदए समय मे दूरी का मापन करना एवं उनकᳱ गित को ᭄ात 

करना।  
3. दरूी –समय ᮕाफ खᱭचना।  
4. सरल लोलक कᳱ दोलन गित कᳱ िनरंतरता का ᮧेᭃण करना । 

कᭃा VI 

� पाठ मᱶ ᳰदए गए स᭥बंिधतᳰᮓयाकलाप 

कᭃा VII  
� कायᭅपᮢक स᭎ंया : 39,40,41,42 
 

� उपरोᲦ पाᲹᮓम  30 िसत᭥बर 2022 तक  परूा करवाना अिनवायᭅ है।  

� म᭟याविध परीᭃा हेत ुपाᲹᮓम कᳱ पनुरावृित 

म᭟याविध परीᭃा 2022 

ᮧसगं िवषय व᭭त ुऔर उसका िपछली कᭃाᲐ 
के साथ मापन 

सझुावा᭜मक अिधगम स᭥ᮧाि᳙ सझुावा᭜मक ᳰᮓयाकलाप 

पदाथᭅ 
 

कᭃा VI: 
अ᭟याय -2 :भोजन के घटक 
• (मंड,ᮧोटीन और वसा के िलए 

• पदाथᲄ को अ᭥ल ,ᭃारक एवं लवण मे वगᱮकृत कर 
पाते ह।ᱹ 

• िविभ᳖ फूलᲂ के रस को अ᭥ल ,ᭃारक के सूचक  

1. िन᳜ िवलयन को  ᮧाकृितक सूचक जैसे िलटमस,ह᭨दी पᮢ 
,गुडहल से टे᭭ट करना :चीनी ,नमक ,िसरका ,नᱭबू का रस 
इ᭜याᳰद ।  



परीᭃण ᮧᳰᮓया) 
कᭃा VII: 
अ᭟याय-5:अ᭥ल,ᭃारक एव ंलवण  
� अ᭥ल एवं ᭃारक
� ᮧाकृितक सूचक 
� उदासीनीकरण 
� दैिनक जीवन मे उदासीनीकरण के 

उपयोग 

बनाने के िलये पृथक कर पाते हᱹ । 
• ᮧयोगᲂ को सुरिᭃत तरीकᲂ से कर पाते हᱹ ।
• अ᭥ल ,ᭃारक कᳱ श᭣द अिभᳰᮓया को िलख पाते हᱹ
• एिसिडटी, चᱭटी डंक (antsting) का वै᭄ािनक

तरीकᲂ से उपचार कर पाते हᱹ ।

2. उदासीनीकरण अिभᳰᮓया का अ᭟ययन करना ।
3. ह᭨दी पᮢ बनाना और उससे साबनु कᳱ ᮧकृित पता लगाना।
कᭃा VI:पाठ मᱶ ᳰदए गए स᭥बंिधत ᳰᮓयाकलाप
कᭃा VII

� कायᭅपᮢक स᭎ंया : 43,44 

ᮧाकृितक 
घटनाएँ 

कᭃा VI: 
अ᭟याय-11:ᮧकाश –छायाएं एवं परावतᭅन 

• पारदशᱮ ,पारभासी एवं अपारदशᱮ
व᭭तएुं 

• दपᭅण और परावतᭅन
कᭃा VII: 
अ᭟याय-15:ᮧकाश  
� ᮧकाश सरल रेखा मᱶ अनुᳰदश गमन 

करता है 
� ᮧकाश का परावतᭅन 
� दिᭃण या वाम 
� गोलीय दपᭅणᲂ से खेल
� लᱶसᲂ से बने ᮧितᳲबब 
� सूयᭅ का ᮧकाश-᳡ेत अथवा रंगीन 

• कायᭅ के आधार पर दपᭅण व लᱶस को पहचान पाते
हᱹ।

• गुणᲂ के आधार पर दपᭅण व लᱶस कᳱ छिवयᲂ मᱶ अतंर
बता पाते हᱹ।

• सफेद ᮧकाश सात रंगᲂ को िमला कर बनता हᱹ जान
पाते ह।ᱹ

• सात वणᲄ वाला ल᭗टू या िड᭭क बना पाते ह।ᱹ

1. ᮧकाश के ᮲ोतᲂ को सीधी व मुड़ी ᱟई पाइप से देखना
2. ᮧकाश के परावतᭅन को दीवार या सफेद कागज के ᭭ᮓᳱन पर

देखना ।
3. िविभ᳖ व᭭तुᲐ ᳇ारा बनाई गई छिवयᲂ (ᮧितिब᭥ब) का

अवलोकन करना ।
4. समतल ,अवतल व उᱫल दपᭅण को पहचानना व अंतर

बताना ।
5. ᮧदᳶशत करना कᳱ सूयᭅ का ᮧकाश िविभ᳖ रंगᲂ का िम᮰ण हᱹ 
6. सात रंगᲂ कᳱ िड᭭क बनाना तथा उसे घूमा कर अवलोकन

करना
कᭃा VI 
� कायᭅपᮢक स᭎ंया :32,33,34,35,36,37,38

कᭃा VII  
� कायᭅपᮢक स᭎ंया : 28,29,30,31-38 

� उपरोᲦ पाᲹᮓम 31 जनवरी 2023 तक  पूरा करवाना अिनवायᭅ है। 
� वाᳶषक परीᭃा हेतु पाᲹᮓम कᳱ पुनराविृ� करवाई जाए। 
� वाᳶषक परीᭃा स#पूण� वा�ष�क पाᲹᮓम पर आधा)रत होगी। 

नोट : ᳰदया गया पाᲹᮓम मू᭨याकंन हेत ुह ै। ᭟यात᳞ है ᳰक शषे पाᲹ-व᭭त ुअिधगम सवंिृ᳍ के उ᳎े᭫य माᮢ ह।ै 


