
समय –तीन घÖटे 15 ͧमनट                                               पूणाɍक-70 
                                 ĤǓतदश[ Ĥæन पğ 
                                   गहृ ͪव£ान 
नोट:- Ĥारàभ के 15 ͧमनट परȣ¢ाͬथ[यɉ के Ĥæन पğ पढ़ने के ͧलए Ǔनधा[ǐरत हɇ। 
सामाÛय Ǔनदȶश:- (i) सभी Ĥæन अǓनवाय[ हɇ। 
              (ii) Ĥæन पğ के दो खÖड हɇ। खÖड अ मɅ बहु ͪवकãपीय Ĥæन हɇ तथा खÖड ब   
                मɅ अǓत लघु उ×तरȣय, लघु उ×तरȣय और दȣघ[ उ×तरȣय तीन Ĥकार के हɇ।        
                उनके उ×तर हेतु Ǔनदȶश Ĥ×येक Ĥæन के पहले Ǒदए गए हɇ। 

खÖड-अ 
Ǔनदȶश:-  Ĥæन संÉया 1 से 20 बहु ͪवकãपीय है। Ǔनàनͧलͨखत Ĥæनɉ मɅ Ĥ×येक के चार-चार  
        वैकिãपत उ×तर Ǒदए गए हɇ। उनमɅ से सहȣ ͪवकãप चुनकर उÛहɅ Đमवार अपनी उ×तर 
        पुिèतका मɅ ͧलͨखए:-        1X20 

1- लू लगने पर देना चाǑहए- 
   (क) आम का पÛना (ख) फलɉ का रस  (ग) सǒबिजयɉ का सूप  (घ) बेल का शब[त  
2- रÈत के Ǔनमा[ण के ͧलए आवæयकता होती है- 
   (क) लौह त×व     (ख) ताँबा           (ग) कोबाãट             (घ) उपरोÈत सभी  
3- ͪवæव èवाèØय Ǒदवस मनाया जाता है- 
   (क) 27 मई       (ख) 5 जून         (ग) 7 अĤैल             (घ) 15 जून 
4- वèğ आवæयकता है- 
   (क) आकिèमक    (ख) ͪवलाͧसता      (ग) अǓनवाय[            (घ) आरामदायक 
5- Ĝा-शीट होती है- 
   (क) मोमजामा     (ख) रबरशीट       (ग) छोटȣ सफेद सूती चादर (घ) कàबल का टुकड़ा 
6- पुèतक लेखन से ĤाÜत होने वाले घन को कहते हɇ 
   (क) वेतन        (ख)पɅशन          (ग) ĒेÍयुटȣ            (घ) रायãटȣ 
7- डÞल.ू एच. ओ. संगठन का संबंध है- 
   (क) देश के èवाèØय से     (ख) ͪवæव के èवाèØय से  (ग) Ēामीणɉ के èवाèØय से  
   (घ) Ĥदेश के èवाèØय से।  
8- पǐरचाǐरका को रोगी के साथ åयवहार करना चाǑहए- 
   (क) कठोरता पूव[क   (ख) जबरदèती (ग)सहानुभूǓत पूव[क (घ) इनमɅ से कोई नहȣ ं
9- गहृ åयवèथा के साधन हɇ- 
   (क) भौǓतक  (ख)मानवीय  (ग)साव[जǓनक (घ) तीनɉ 
10- ǒğफला गुणकारȣ है- 



    (क)खाँसी   (ख)कान दद[  (ग)ͧसर दद[  (घ) कÞज 
11- छपाई के बड़े पैटन[ शोभा देते हɇ- 
    (क) मोटȣ मǑहला को  (ख) नाटȣ मǑहला को  (ग) लàबी मǑहला को  (घ) कोई नहȣ ं
12-  काय[ åयवèथा को संतुͧलत करने के कारक हɇ- 
    (क) पाǐरवाǐरक आय   (ख) आपसी सहयोग  (ग) काय[ ͪवभाजन (घ) उपयु [Èत  सभी 
13-  ͩकसके काटने पर रोगी के पानी से डर लगता है- 
    (क) बÛदर    (ख सांप  (ग) कु×ता  (घ) ǒबÍछू 
14-  नायलॉन वèğ  आरामदायक है- 
    (क)अͬधक सदȹ मɅ    (ख) गमȸ मɅ  (ग) दोनɉ मɅ  (घ) बरसात मɅ।  
15-  मनुçय के लार मɅ पायी जाती हɇ- 
    (क) पेिÜसन   (ख) लाइपेज   (ग) टाइͧलन (घ) कोई नहȣं 
16- रोगी के कमरे उͬचत åयवèथा होनी चाǑहए- 
    (क) सफाई   (ख) Ĥकाश (ग) संकãप (घ) सभी कȧ 
17- Ēीçम ऋतु के ͧलए सबसे उपयोगी है- 
    (क) ऊनी वèğ  (ख) रेशमी वèğ (ग) नायलॉन  (घ) सूती वèğ 
18- शƨु वायु मɅ नाइĚोजन कȧ ĤǓतशत माğा होती है- 
    (क) 78  (ख) 0.03 (ग) 21      (घ)0.96 
19- Ĥाथͧमक ͬचͩक×सा बॉÈस मɅ होनी चाǑहए – 
    (क) Ǿई व पǑ͠याँ     (ख) कैची, ͬचमटȣ     (ग) दवाईयाँ         (घ)  उपरोÈत सभी 
20- दधू से दहȣ जमाने मɅ कौन-सा एÛजाइम काय[ करता है- 
     (क)रेǓनन      (ख) टाइͧलन     (ग) पेिÜसन         (घ) उपरोÈत सभी 
 

खÖड ब 
Ǔनदȶश- Ĥæन संÉया 21 से 26 अǓत लघ×ुतरȣय है। Ĥ×येक Ĥæन का उ×तर अͬधकतम 25 शÞदɉ 
के अÛतग[त ͧलͨखए।           2X6 

 21- संĐामक रोग ͩकसे कहते हɇ? 
 22- दो घरेलू औषͬधयɉ के नाम एवं उपयोग ͧलͨखए। 
 23- पाǐरवाǐरक आय के Ĥकार ͧलͨखए। 
 24- पुǽषɉ के ͧलए कैसे कपड़ɉ का चुनाव करना चाǑहए? 
 25- ऊजा[ ĤािÜत के ͧलए ͩकस Ĥकार का भोजन चाǑहए? 
 26- रोगी के कपड़ɉ कȧ सफाई कैसे करɅगे? 
  



Ǔनदȶश: Ĥæन संÉया 27 से 31 तक लघु उ×तरȣय है। इनके उ×तर अͬधकतम 50 शÞदɉ के 
अÛतर[गत ͧलͨखए।           4X5 

27- गहृ पǐरचाǐरका के चार मह×वपूण[ गुणɉ का वण[न कȧिजये। 
       अथवा 
    रोगी के ͪवèतर कȧ Èया ͪवशेषता होनी चाǑहए? 
28- åयिÈतगत सÏजा Èयɉ आवæयक है? 
      अथवा 
    कपड़े के चुनाव मɅ रंगɉ का Èया मह×व है? 
29- गहृ कायɟ कȧ योजना बनाने से Èया लाभ है? 
      अथवा 
    आवæयकताएँ ͩकतने Ĥकार कȧ होती हɇ? 
30- भारत मɅ जन èवाèØय कȧ असफलता के Èया कारण हɇ? 
     अथवा 
    वायु के मह×व को बताइए। 
31- संतुͧलत आहार के काय[ ͧलͨखए। 
    अथवा 
   èकवȸ रोग के काण[ ल¢ण एवं Ǔनवारण के बारे मɅ ͧलͨखये। 
Ǔनदȶश: Ĥæन संÉया 32 से 34स तक दȣघ[ उ×तरȣय है। Ĥæन संÉया 32 व33 के ͪवकãप Ǒदए  
      गए हɇ। Ĥ×येक Ĥæन के एक हȣ ͪवकãप का उ×तर ͧलखना है। Ĥ×येक Ĥæन के उ×तर 
     100 शÞदɉ के अÛतग[त ͧलͨखए।       6X3 

32-  गहृ अथ[åयवèथा का अथ[ एवं पǐरभाषा बताते हु ए आदश[ अथ[ åयवèथा कȧ ͪवशेषता का 
     उãलेख कȧिजए। 
      अथवा 
     “गǑृहणी कȧ कुशलता गहृ åयवèथा को Ĥभाͪवत करती है। इस कथन कȧ पुिçट कȧिजए।“ 
33- वायु Ĥदषूण उ×पÛन करने वाले कारकɉ के नाम उनके दçुĤभाव एवं दरू करने के साधनɉ  
    दçुĤभाव एवं दरू करने के साधनɉ को समझाइए। 
     अथवा 
    संवातन ͩकसे कहते हɇ? संवातन के ͧसƨाÛतɉ का सͪवèतार वण[न कȧिजए। 
34- कुपोषण ͩकसे कहते हɇ? इससे होने वालȣ åयाͬधयɉ के ल¢णɉ सǑहत वण[न कȧिजये। 
 
 


