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Maharashtra Board Solutions for
Class 10- Marathi Aksharbharati

(Part- 1): Chapter 2.2- सतंवाणी योगी
सर्वकाळ सखुदाता-सतं एकनाथ

Class 10: Marathi Aksharbharati Chapter 2.2 solutions. Complete Class 10 Marathi
Aksharbharati Chapter 2.2 Notes.

Maharashtra Board Solutions for Class 10- Marathi
Aksharbharati (Part- 1): Chapter 2.2- सतंवाणी योगी सर्वकाळ
सखुदाता-सतं एकनाथ
Maharashtra Board 10th Marathi Aksharbharati Chapter 2.2, Class 10 Marathi Aksharbharati
Chapter 2.2 solutions

प्रश्न 1.

खालील चौकटी परू्ण करा.

(अ) अभगंात वर्णिलेला चदं्रकिरण पिऊन जगणारा पक्षी – [              ]

(आ) पिलांना सरुक्षितता देणारे – [              ]

(इ) स्वत:ला मिळणारा आनदं – [              ]

(ई) व्यक्तीला सदैव सखु देणारा – [              ]

उत्तरः

(i) अभगंात वर्णिलेला चदं्रकिरण पिऊन जगणारा पक्षी – [चकोर]
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(ii) पिलांना सरुक्षितता देणारे – [पक्षिणीचे पखं]

(iii) चिरकाल टिकणारा आनदं – [स्वानदंतपृ्ती]

(iv) व्यक्तीला सदैव सखु देणारा – [योगी]

प्रश्न 2.

खालील आकृती परू्ण करा.

उत्तरः

प्रश्न 3.

खालील तक्ता परू्ण करा.

योगीपरुुष आणि जीवन (पाणी) यांच्यातील फरक स्पष्ट करा.
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उत्तरः

प्रश्न 4.

खालील शब्दांसाठी कविततेील समानार्थी शब्द शोधा.

(अ) जीभ –

(आ) पाणी –

(इ) गोडपणा –

(ई) ढग –

उत्तरः
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(i) जीभ – रसना

(ii) पाणी – जीवन, उदक, जल

(iii) गोडपणा – मधरुता

(iv) ढग – मेघ

प्रश्न 5.

काव्यसौंदर्य.

(अ) खालील ओळींचे रसग्रहण करा.

तसेै योगियासी खालतुें येणें। जे इहलोकी जन्म पावणें।

जन निववी श्रवणकीर्तनें। निजज्ञानें उद्धरी।।

उत्तरः

उपरोक्त पकं्ती ‘योगी सर्वकाळ सखुाचा’ या अभगंातील असनू, त्या सतं श्री एकनाथ महाराजांनी लिहिल्या आहेत.
त्यांनी योगी परुूषाची तलुना पाण्याशी करून योगी परुूष पाण्यापेक्षाही शे्रष्ठ आहे हे सांगितले आहे. एकनाथांनी
योग्यांची तलुना पाण्याशी केली आहे, पण योगी पाण्यापेक्षा अतिशे्रष्ठ कसे हे उदाहरणाद्वारे पटवनू दिले आहे.
ज्याप्रमाणे मेघांच्या पाण्याने अन्नधान्य उगवत.े सर्वलोक तपृ्त होतात. त्याप्रमाणे योगी सर्वशे्रष्ठ असनू त ेकेवळ
लोकांकरीता उच्च लोकांतनू इहलोकात खाली येतात. जन्म घेऊन हालअपेष्टा भोगतात त ेकेवळ लोकांच्या
कल्याणाकरिता हालअपेष्टा भोगतात. कीर्तन कथेच्या माध्यमातनू जनाना (लोकांना) सतंषु्ट करतात.
आत्मज्ञानाने लोकांचा उद्धार करतात.

(आ) ‘योगी परुुष पाण्यापेक्षा शे्रष्ठ आहे’ हे तमुच्या शब्दांत स्पष्ट करा.

उत्तर:

‘योगी सर्वकाळ सखुदाता’ या अभगंात सतं श्री एकनाथ यांनी योगी परुुषाची महानता अत्यतं समर्पक शब्दांत
दाखवली आहे. त्यांनी योगी परुुषाची तलुना ‘जीवन’ अर्थात पाण्याशी केली आहे. पाण्यापेक्षा योगी शे्रष्ठ आहेत.
पाण्याने वरवरचा मळ निघतो; पण योग्यांच्या ज्ञानाने अतंर्बाहय निर्मळता होत.े पाण्याने एकदा सतंषु्टता मिळते
आणि परत तहान लागत,े पण योगी चिरकाल टिकणारी स्वानदंतपृ्ती देतात. उदकाचा म्हणजे पाण्याचा गोडवा
फक्त जिभेलाच कळतो पण योग्यांचा गोडवा, त्यांचे ज्ञानाचे शब्द, पे्रम सर्व इंद्रियांना तपृ्त करतात. मेघांच्या
पाण्याने अन्नधान्य पिकत ेव जनांची भकू भागत.े पण योग्यांच्या कीर्तनाने, निजज्ञानाने जनांचा उद्धार होतो.
त्यांचे परू्ण जीवन सफल होत.े

(इ) योगी परुुष आणि पाणी हे दोघेही सामाजिक कार्य करतात, हे स्पष्ट करा.

उत्तरः
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सतं एकनाथांनी ‘योगी सर्वकाळ सखुदाता’ या अभगंात योगी परुुष आणि पाणी यांचे समाजासाठीचे योगदान
दाखवनू दिले आहे. पाणी तहान शमवत.े काही काळापरुती सतंषु्टी देत.े मेघांच्या पाण्याने शतेी पिकत.े अन्नधान्य
पिकत.े सर्वांची भकू भागवली जात.े रसनेला तपृ्ती मिळत,े मळ घालवत,े स्वच्छता करत,े योगी परुुष ज्ञानदानाने
लोकांना सखुी समाधानी करतो. त्यांना कायमची तपृ्तता देतो. सर्वेद्रिय तपृ्त करतो. मेघांचे पाणी खाली पडून शतेी
पिकवत.े पण योगीपरुुष तर स्वत:च उच्च अवस्थेतनू इहलोकात जन्म घेतात. सर्व दीनांना, जनांना कीर्तन,
प्रबोधनाद्वारे आत्मज्ञानाचे चिरंतर सखु देतात. त्यांच्या जीवनाचा उद्धार करतात. योगीपरुुष आणि पाणी दोघेही
समाजासाठी अमलू्य आहेत.

प्रश्न १.

पढुील कवितचे्या आधारे दिलेल्या सचूनेनसुार कृती करा.

कृती १ : आकलन कृती

प्रश्न 1.

आकृतिबधं परू्ण करा.
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प्रश्न 2.

सहसबंधं लिहा.

जळ वरिवरी क्षाळी : मळ : : योगी सबाह्य करी : …………………….

उत्तरः

निर्मळ

प्रश्न 3.

चौकट परू्ण करा.

उत्तरः

(i) क्षणात तषृित करणारे – [उदक]

(ii) सर्वकाळ सखु देणारा – [योगी]

(iii) योगी हे देतो – [स्वानदंतपृ्ती]

(iv) योग्याने दिलेल्या सखुाला हे नाही – [विकृती]

प्रश्न 4.

कंसातील योग्य शब्द वापरून रिकाम्या जागा भरा.

(i) जेवीं चदं्रकिरण चकोरांसी। ………………………………. जेवीं पिलियांसी। (चखोवा, बकोवा, पांखोवा,
ठकोवा)
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(ii) ………………………………. जसेै कां जीवांसी। तवेीं सर्वांसी मदृतु्व।। (जीवन, मन, सखु, समाधान)

(iii) जळ वरिवरी क्षाळी ……………………………….। योगिया सबाह्य करी निर्मळ।। (पाणी, बळ, मळ,
तळमळ)

(iv) ………………………………. सखुी करी एक वेळ। योगी सर्वकाळ सखुदाता। (पाणी, बदक, उदक, जल)

(v) तसेै योगियासी खालतुें येणें। इहलोकी ……………………………….” पावणें। (जन्म, मतृ्य,ू जीवन, जीव)

(vi) अध:पातें निवती ………………………………. अन्नदान सकळांसी।। (जन, लोक, जनता, जीव)

उत्तर:

(i) पांखोवा

(ii) जीवन

(iii) मळ

(iv) उदक

(v) जन्म

(vi) जन

प्रश्न 5.

काव्यपकं्तीचा योग्य क्रम लावा.

(i) मेघमखुें अध:पतन। उदकाचे देखोनि जाण।

(ii) जन निववी श्रवणकीर्तनें। निजज्ञानें उद्धरी।।

(iii) जेवी चदं्रकिरण चकोरांसी। पांखोवा जेवीं पिलियांसी।।

(iv) योगिया दे स्वानदंतपृ्ती। सखुासी विकृती पैं नाही।।

उत्तर:

(i) जेवी चदं्रकिरण चकोरांसी। पांखोवा जेवीं पिलियांसी।।

(ii) योगिया दे स्वानदंतपृ्ती। सखुासी विकृती पैं नाही।।

(iii) मेघमखुें अध:पतन। उदकाचें देखोनि जाण।
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(iv) जन निववी श्रवणकीर्तन।ं निजज्ञानें उद्धरी।।

कृती २ : आकलन कृती

प्रश्न 1.

आकृतिबधं परू्ण करा.

प्रश्न 2.

समानार्थी शब्दांच्या जोड्या लावा. (पाणी मखु रसना मधरु)

उत्तर:

(i) पाणी – उदक

(ii) गोड – मधरु

(iii) मखु – तोंड

(iv) जीभ – रसना.

प्रश्न 3.

ओघतक्ता परू्ण करा.
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प्रश्न 4.

एका शब्दात उत्तरे लिहा.

(i) योगी याद्वारे जनांना निववितात – श्रवणकीर्तन

(ii) योगी येथे जन्माला येतात – इहलोक

(ii) जनांचा यामळेु उद्धार होतो . निजज्ञान

प्रश्न 5.

एका वाक्यात उत्तरे लिहा.

(i) पाण्याची मधरुता कोणाला सतंषु्ट करत?े

उत्तरः

पाण्याची मधरुता रसनेला (जिभेला) सतंषु्ट करत.े
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(ii) योग्यांचे गोडपण कोणाला सतंषु्ट करत?े

उत्तरः

योग्यांचे गोडपण सर्व इंद्रियांना सतंषु्ट करत.े

(iii) कोणाच्या अध:पाताने लोक समाधानी होतात?

उत्तरः

पाण्याच्या अध:पाताने लोक समाधानी होतात.

(iv) स्वानदंतपृ्ती कोण देतो?

उत्तरः

स्वानदंतपृ्ती योगी देतो.

पाठ्यपसु्तक पषृ्ठ क्रमांक ४

२. सतंवाणी

(आ) योगी सर्वकाळ सखुदाता

जेवीं चदं्रकिरण चकोरांसी। पांखोवा जेवीं पिलियांसी।

जीवन जसेै कां जीवांसी। तवेीं सर्वांसी मदृतु्व।।

जळ वरिवरी क्षाळी मळ। योगिया सबाह्य करी निर्मळ।

उदक सखुी करी एक वेळ। योगी सर्वकाळ सखुदाता।।

उदकाचे सखु त ेकिती। सर्वेचि क्षणे तषृितें होती।

योगिया दे स्वानदंतपृ्ती। सखुासी विकृती पैं नाही।।

उदकाची जे मधरुता। त ेरसनेसीचि तत्त्वतां।

योगियांचे गोडपण पाहतां। होय निवविता सर्वेद्रियां।।

मेघमखुें अध:पतन। उदकाचे देखोनि जाण।।

अध:पातें निवती जन। अन्नदान सकळांसी।।
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तसेै योगियासी खालतुें येणें। जे इहलोकी जन्म पावणे।

जन निववी श्रवणकीर्तनें। निजज्ञानें उद्धरी।।

कृती ३: कविततेील शब्दांचा अर्थ

प्रश्न 1.

खालील कविततेील शब्दांचा अर्थ लिहा.

(i) जेवि

(ii) चदं्र

(iii) पांखोवा

(iv) जीवन

उत्तर:

(i) ज्याप्रमाणे

(ii) शशी, सधुाकर

(iii) पक्षिणीचे पखं

(iv) पाणी कृती

काव्यसौंदर्य.

प्रश्न 1.

पढुील काव्यपकं्तीतील आशयसौंदर्य स्पष्ट करा.

जेवीं चदं्रकिरण चकोरांसी। पांखोवा जेवीं पिलीयासी।

जीवन जसेै कां जीवांसी। तवेीं सर्वांसी मदृतु्व।।

उत्तरः

योगी परुूषाचे शे्रष्ठत्व स्पष्ट करताना सतं एकनाथ सांगतात की, जो आत्म्याला परमेश्वराशी थेट जोडतो तो योगी
असतो. त्याप्रमाणे चकोर पक्ष्यासाठी चदं्रकिरण हे त्यांचे जीवन असत.े चदं्राची किरणे पिऊन तो जगतो अशी
कल्पना आहे. तसेच पक्षिणी आपल्या लहान पिल्लांना पखंाखाली घेत,े त्यांना मायेची ऊब देत.े पिल्लांना पक्षिणीचे
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पखं सरुक्षित ठेवतात. पाणी हे पथृ्वीवरील सर्व सजीवांचे जीवन असत.े पाण्याशिवाय सजीवांचे जीवन अशक्य
आहे. त्याचप्रमाणे योग्यांचे स्थान समाजात असत.े त ेअत्यतं मदृ,ू पे्रमळ असतात. सर्वांशी त्यांचे वागणे पे्रमाचे
आणि मदृ ूअसत.े असा हा योगी परुुष आपल्या विचारांच्या ज्ञानाच्या पखंाखाली आपणा सर्वांना एकत्र आणतो
आणि आपले जीवन सखु समाधानाने भरून टाकतो.

प्रश्न 2.

दिलेल्या मदु्द्यांच्या आधारे कवितसेबंधंी पढुील कृती सोडवा.

(१) प्रस्ततु कवितचेे कवी/कवयित्री:

सतं एकनाथ

(२) प्रस्ततु कवितचेा विषयः

योगीपरुूष व पाण्याची तलुना करून योगी परुूषाचे शे्रष्ठत्व स्पष्ट केले आहे.

(३) प्रस्ततु कविततेील दिलेल्या दोन ओळींचा सरळ अर्थ:

उदकाची जे मधरुता। त ेरसनेसीचि तत्वतां।

योगियांचे गोडपण पाहतां। होय निवविता सर्वेद्रियां।।

पाण्यापेक्षाही योगी परुुषाचे शे्रष्ठत्व स्पष्ट करताना एकनाथ

महाराज म्हणतात की, पाण्याचा गोडवा जिभेला कळतो. तो जिभेपरुता मर्यादित असतो. परंत ुयोग्याच्या
सहवासाने लाभलेले माधरु्य मनषु्याच्या सर्वच इंद्रियांना सतंषु्ट करत.े मानवी मनातील कटुता नष्ट होऊन मनाला
एक आतंरिक समाधान लाभत ेत ेचिरकाल टिकणारे असत.े

(४) प्रस्ततु कविततेनू मिळणारा सदेंशः

सतं एकनाथांनी ‘योगी सर्वकाळ सखुदाता’ या अभगंात योगी परुूष आणि पाणी यांचे समाजासाठीचे योगदान
दाखवनू दिले आहे. पाणी आणि योगी परुूष आपापल्या परीने समाजासाठी योग्य असे सामाजिक कार्य करीत
असतात. आपल्याला त्यांच्यासारखे समाजोपयोगी कार्य करायला नाही जमले तरी निदान योगी परुूषांनी
दाखवलेल्या सन्मार्गावरून आपण गेले पाहिजे व आपल्या जीवनाचे कल्याण करून घ्यायला हवे, असा सदेंश
आपल्याला मिळतो.

(५) प्रस्ततु कविता आवडण्याचे वा न आवडण्याचे कारण:

सतं एकनाथांनी योगी परुूष आणि पाणी यांचे समाजासाठीचे योगदान दाखवनू दिले आहे. चदं्रकिरण व चकोर,
पांखोवा व पिल्ले, जीवन (पाणी) व जीव या उदाहरणांच्या अप्रतिम वापराने मनातील भाव समर्पकरित्या व्यक्त
झालेला आहे. त्यामळेु हा अभगं मनापर्यंत पोहोचतो. मेघांचे रूपक घेऊन योगी परुूषांचे खालतु ेयेणे ही एकनाथ
महाराजांनी योजलेली कल्पना मनाला भावल्यामळेु हा अभगं मला खपू आवडला आहे.
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(६) प्रस्ततु कविततेील शब्दांचे अर्थ:

(i) तवेी – त्याप्रमाणे

(ii) जळ – पाणी

(iii) क्षाळणे – धणेु

(iv) मळ – मल, मलैा

(स्वाध्याय कती)

*(५) काव्यसौंदर्य

(१) तसेै योगियांसी खालतुें येणे। जे इहलोकी जन्म पावणे।

जन निववी श्रवणकीर्तनें। निजज्ञानें उद्धरी।।

उत्तरः

उपरोक्त पकं्ती ‘योगी सर्वकाळ सखुाचा’ या अभगंातील असनू, त्या सतं श्री एकनाथ महाराजांनी लिहिल्या आहेत.
त्यांनी योगी परुूषाची तलुना पाण्याशी करून योगी परुूष पाण्यापेक्षाही शे्रष्ठ आहे हे सांगितले आहे. एकनाथांनी
योग्यांची तलुना पाण्याशी केली आहे, पण योगी पाण्यापेक्षा अतिशे्रष्ठ कसे हे उदाहरणाद्वारे पटवनू दिले आहे.
ज्याप्रमाणे मेघांच्या पाण्याने अन्नधान्य उगवत.े सर्वलोक तपृ्त होतात. त्याप्रमाणे योगी सर्वशे्रष्ठ असनू त ेकेवळ
लोकांकरीता उच्च लोकांतनू इहलोकात खाली येतात. जन्म घेऊन हालअपेष्टा भोगतात त ेकेवळ लोकांच्या
कल्याणाकरिता हालअपेष्टा भोगतात. कीर्तन कथेच्या माध्यमातनू जनाना (लोकांना) सतंषु्ट करतात.
आत्मज्ञानाने लोकांचा उद्धार करतात.

(२) ‘योगी परुुष पाण्यापेक्षा शे्रष्ठ आहे’ हे तमुच्या शब्दांत स्पष्ट करा.

उत्तर:

‘योगी सर्वकाळ सखुदाता’ या अभगंात सतं श्री एकनाथ यांनी योगी परुुषाची महानता अत्यतं समर्पक शब्दांत
दाखवली आहे. त्यांनी योगी परुुषाची तलुना ‘जीवन’ अर्थात पाण्याशी केली आहे. पाण्यापेक्षा योगी शे्रष्ठ आहेत.
पाण्याने वरवरचा मळ निघतो; पण योग्यांच्या ज्ञानाने अतंर्बाहय निर्मळता होत.े पाण्याने एकदा सतंषु्टता मिळते
आणि परत तहान लागत,े पण योगी चिरकाल टिकणारी स्वानदंतपृ्ती देतात. उदकाचा म्हणजे पाण्याचा गोडवा
फक्त जिभेलाच कळतो पण योग्यांचा गोडवा, त्यांचे ज्ञानाचे शब्द, पे्रम सर्व इंद्रियांना तपृ्त करतात. मेघांच्या
पाण्याने अन्नधान्य पिकत ेव जनांची भकू भागत.े पण योग्यांच्या कीर्तनाने, निजज्ञानाने जनांचा उद्धार होतो.
त्यांचे परू्ण जीवन सफल होत.े

(३) योगी परुुष आणि पाणी हे दोघेही सामाजिक कार्य करतात हे स्पष्ट करा.

उत्तरः
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सतं एकनाथांनी ‘योगी सर्वकाळ सखुदाता’ या अभगंात योगी परुुष आणि पाणी यांचे समाजासाठीचे योगदान
दाखवनू दिले आहे. पाणी तहान शमवत.े काही काळापरुती सतंषु्टी देत.े मेघांच्या पाण्याने शतेी पिकत.े अन्नधान्य
पिकत.े सर्वांची भकू भागवली जात.े रसनेला तपृ्ती मिळत,े मळ घालवत,े स्वच्छता करत,े योगी परुुष ज्ञानदानाने
लोकांना सखुी समाधानी करतो. त्यांना कायमची तपृ्तता देतो. सर्वेद्रिय तपृ्त करतो. मेघांचे पाणी खाली पडून शतेी
पिकवत.े पण योगीपरुुष तर स्वत:च उच्च अवस्थेतनू इहलोकात जन्म घेतात. सर्व दीनांना, जनांना कीर्तन,
प्रबोधनाद्वारे आत्मज्ञानाचे चिरंतर सखु देतात. त्यांच्या जीवनाचा उद्धार करतात. योगीपरुुष आणि पाणी दोघेही
समाजासाठी अमलू्य आहेत.

सतंवाणी योगी सर्वकाळ सखुदाता-सतं एकनाथ भावार्थ‌‌

जेवी‌ ‌चदं्रकिरण‌ ‌चकोरांसी‌ ‌।‌ ‌पांखोवा‌ ‌जेवीं‌ ‌पिलियांसी‌ ‌।‌ ‌

जीवन‌ ‌जसेै‌ ‌का‌ ‌जीवांसी‌ ‌।‌ ‌तवेीं‌ ‌सर्वांसी‌ ‌मदृतु्व।।‌‌

योगी‌ ‌परुुषाचे‌ ‌शे्रष्ठत्व‌ ‌स्पष्ट‌ ‌करताना‌ ‌सतं‌ ‌एकनाथ‌ ‌सांगतात‌ ‌की,‌ ‌जो‌ ‌आत्म्याला‌ ‌परमेश्वराशी‌ ‌थेट‌ ‌जोडतो‌ ‌तो‌ ‌योगी‌
‌असतो.‌ ‌त्याप्रमाणे‌ ‌चकोर‌ ‌पक्ष्यांसाठी‌ ‌चदं्रकिरण‌ ‌हे‌ ‌त्यांचे‌ ‌जीवन‌ ‌असत.े‌ ‌चदं्राची‌ ‌किरणे‌ ‌पिऊन‌ ‌तो‌ ‌जगतो‌ ‌अशी‌
‌कल्पना‌ ‌आहे.‌ ‌तसेच‌ ‌पक्षिणी‌ ‌आपल्या‌ ‌लहान‌ ‌पिल्लांना‌ ‌पखंाखाली‌ ‌घेत.े‌ ‌त्यांना‌ ‌मायेची‌ ‌ऊब‌ ‌देत.े‌ ‌पिल्लांना‌ ‌पक्षिणीचे‌
‌पखं‌ ‌सरुक्षित‌ ‌ठेवतात.‌ ‌पाणी‌ ‌हे‌ ‌पथृ्वीवरील‌ ‌सर्व‌ ‌सजीवांचे‌ ‌जीवन‌ ‌असत.े‌ ‌पाण्याशिवाय‌ ‌सजीवांचे‌ ‌जीवन‌ ‌अशक्य‌
‌आहे.‌ ‌त्याचप्रमाणे‌ ‌योग्यांचे‌ ‌स्थान‌ ‌समाजात‌ ‌असत.े‌ ‌त‌े ‌अत्यतं‌ ‌मदृ,ू‌ ‌पे्रमळ‌ ‌असतात.‌ ‌सर्वांशी‌ ‌त्यांचे‌ ‌वागणे‌ ‌पे्रमाचे‌
‌आणि‌ ‌मदृ‌ू ‌असत.े‌ ‌असा‌ ‌हा‌ ‌योगी‌ ‌परुुष‌ ‌आपल्या‌ ‌विचारांच्या‌ ‌ज्ञानाच्या‌ ‌पखंाखाली‌ ‌आपणा‌ ‌सर्वांना‌ ‌एकत्र‌ ‌आणतो‌
‌आणि‌ ‌आपले‌ ‌जीवन‌ ‌सखु‌ ‌समाधानाने‌ ‌भरून‌ ‌टाकतो.‌‌

जळ‌ ‌वरिवरी‌ ‌क्षाळी‌ ‌मळ‌ ‌।‌ ‌योगिया‌ ‌सबाह्य‌ ‌करी‌ ‌निर्मळ‌ ‌।‌ ‌

उदक‌ ‌सखुी‌ ‌करी‌ ‌एक‌ ‌वेळ‌ ‌।‌ ‌योगी‌ ‌सर्वकाळ‌ ‌सखुदाता‌ ‌।।‌‌

योगी‌ ‌परुुष‌ ‌हा‌ ‌पाण्यापेक्षा‌ ‌शे्रष्ठ‌ ‌कसा‌ ‌आहे,‌ ‌हे‌ ‌सांगताना‌ ‌एकनाथ‌ ‌महाराज‌ ‌पढेु‌ ‌सांगतात‌ ‌की,‌ ‌पाण्याने‌ ‌शरीरावरील‌
‌मळ‌ ‌धतुला‌ ‌जातो.‌ ‌पाण्याने‌ ‌शरीर‌ ‌वरवर‌ ‌धतुले‌ ‌जात.े‌ ‌कालांतराने‌ ‌शरीर‌ ‌पनु्हा‌ ‌अशदु्ध‌ ‌होत.े‌ ‌परंत‌ु ‌योगी‌ ‌परुुषाच्या‌
‌सहवासाने‌ ‌शरीर‌ ‌व‌ ‌मनाचीही‌ ‌शदु्धी‌ ‌होत.े‌ ‌माणसांतील‌ ‌वाईट‌ ‌विचारांचा‌ ‌नाश‌ ‌होऊन‌ ‌अतंर्बाहय‌ ‌मन‌ ‌निर्मळ‌ ‌होत.े‌
‌पाण्याने‌ ‌होणारी‌ ‌शदु्धी‌ ‌ही‌ ‌क्षणिक,‌ ‌एकावेळेपर्यंत‌ ‌मर्यादित‌ ‌असत.े‌ ‌परंत,ु‌ ‌योगी‌ ‌सर्वकाळ‌ ‌सखुदायक‌ ‌असतो.‌ ‌योगी‌
‌लोकांना‌ ‌शारीरिक‌ ‌आणि‌ ‌मानसिक‌ ‌स्वच्छतचेी‌ ‌शिकवण‌ ‌देऊन‌ ‌त्यांचे‌ ‌आयषु्य‌ ‌कायमस्वरूपी‌ ‌उजळून‌ ‌टाकतो.‌
‌त्याच्या‌ ‌सान्निध्यात‌ ‌प्रत्येकाला‌ ‌सखु‌ ‌प्राप्त‌ ‌होत.े‌‌

उदकाचें‌ ‌सखु‌ ‌त‌े ‌किती‌ ‌।‌ ‌सवेंचि‌ ‌क्षणे‌ ‌तषृितंे‌ ‌होती।‌ ‌

योगिया‌ ‌दे‌ ‌स्वानदंतपृ्ती‌ ‌।‌ ‌सखुासी‌ ‌विकृती‌ ‌मंै‌ ‌नाही‌ ‌।।‌

‌सतं‌ ‌एकनाथ‌ ‌महाराज‌ ‌पढेु‌ ‌सांगतात‌ ‌की,‌ ‌पाण्याने‌ ‌मिळणारे‌‌ सखु‌ ‌हे‌ ‌क्षणिक‌ ‌व‌ ‌मर्यादित‌ ‌आहे.‌ ‌खपू‌ ‌तहानलेल्या‌
‌माणसाला‌ ‌पाणी‌ ‌प्यायल्याने‌ ‌क्षणभर‌ ‌लगेच‌ ‌समाधान‌ ‌मिळत;े‌ ‌पण‌ ‌पनु्हा‌ ‌काही‌ ‌वेळाने‌ ‌तहान‌ ‌लागत.े‌ ‌पाण्याने‌
‌मिळणारी‌ ‌तपृ्ती‌ ‌ही‌ ‌क्षणिक‌ ‌असत.े‌ ‌परंत‌ु ‌योगी‌ ‌परुुषांच्या‌ ‌सान्निध्याने‌ ‌स्वानदंतपृ्ती‌ ‌लाभत.े‌ ‌मनाला‌ ‌एक‌
‌कायमस्वरूपी‌ ‌सखु‌ ‌समाधान‌ ‌मिळत.े‌ ‌जे‌ ‌सखु‌ ‌कमी‌ ‌होत‌ ‌नाही‌ ‌किवा‌ ‌सपंतही‌ ‌नाही‌ ‌असे‌ ‌सखु‌ ‌माणसाला‌ ‌प्राप्त‌ ‌होत.े‌
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‌म्हणजेच‌ ‌सखुाला,‌ ‌आनदंाला‌ ‌कसलीच‌ ‌विकृती‌ ‌राहत‌ ‌नाही.‌ ‌याच‌ ‌स्वानदंतपृ्तीसाठी‌ ‌प्रत्येकजण‌ ‌धडपडत‌ ‌असतो.‌
‌योगी‌ ‌परुुषाच्या‌ ‌सहवासामळेु‌ ‌ही‌ ‌तपृ्ती‌ ‌आपणास‌ ‌सहज‌ ‌प्राप्त‌ ‌होत.े‌‌

उदकाची‌ ‌जे‌ ‌मधरुता‌ ‌।‌ ‌त‌े ‌रसनेसीचि‌ ‌तत्त्वतां‌।‌‌

योगियांचे‌ ‌गोडपणा‌ ‌पाहतां‌ ‌।‌ ‌होय‌ ‌निवविता‌ ‌सर्वेद्रियां‌ ।।‌‌

पाण्यापेक्षाही‌ ‌योगी‌ ‌परुुषांचे‌ ‌शे्रष्ठत्व‌ ‌स्पष्ट‌ ‌करताना‌ ‌एकनाथ‌ ‌महाराज‌ ‌म्हणतात‌ ‌की,‌ ‌पाण्याचा‌ ‌गोडवा‌ ‌केवळ‌
‌जिभेलाच‌ ‌कळतो.‌ ‌तो‌ ‌जिभेपरुताच‌ ‌मर्यादित‌ ‌असतो.‌ ‌परंत‌ु ‌योग्याच्या‌ ‌सहवासाने‌ ‌लाभलेले‌ ‌माधरु्य‌ ‌मनषु्याच्या‌ ‌सर्वच‌
‌इंद्रियांना‌ ‌सतंषु्ट‌ ‌करत.े‌ ‌मनातील‌ ‌कटुता‌ ‌नष्ट‌ ‌होऊन‌ ‌मनाला‌ ‌एक‌ ‌आतंरिक‌ ‌समाधान‌ ‌लाभत.े‌ ‌त‌े ‌चिरकाळ‌ ‌टिकणारे‌
‌असत.े‌‌

मेघमखेुं‌ ‌अध:पतन‌ ‌।‌ ‌उदकाचें‌ ‌देखोनि‌ ‌जाण‌ ‌।‌ ‌

अध:पातंे‌ ‌निवती‌ ‌जन‌ ‌।‌ ‌अन्नदान‌ ‌सकळांसी‌ ‌।।‌‌

पाण्याचे‌ ‌शे्रष्ठत्व‌ ‌पटवनू‌ ‌देतांना‌ ‌सतं‌ ‌एकनाथांनी‌ ‌अप्रतिम‌ ‌दृष्टान्त‌ ‌दिला‌ ‌आहे.‌ ‌त‌े ‌म्हणतात‌ ‌की,‌ ‌मेघाच्या‌ ‌मखुातनू‌
‌पाण्याचे‌ ‌अध:पतन‌ ‌होत,े‌ ‌म्हणजेच‌ ‌आकाशातील‌ ‌काळ्या‌ ‌ढगांमधनू‌ ‌पाण्याच्या‌ ‌धारा‌ ‌धरतीवर‌ ‌बरसतात.‌ ‌त्यामळेु‌
‌सर्व‌ ‌लोकांना‌ ‌खपू‌ ‌आनदं‌ ‌होतो.‌ ‌सगळे‌ ‌लोक‌ ‌समाधानी‌ ‌होतात.‌ ‌कारण‌ ‌या‌ ‌मेघांतनू‌ ‌कोसळणाऱ्या‌ ‌पाण्यामळेु‌ ‌धरतीवर‌
‌हिरवळ‌ ‌पसरत.े‌ ‌त्यातनू‌ ‌अन्नधान्याची‌ ‌निर्मिती‌ ‌होत.े‌ ‌खायला‌ ‌अन्न‌ ‌व‌ ‌प्यायला‌ ‌पोटभर‌ ‌पाणी‌ ‌मिळाल्याने‌ ‌लोक‌
‌सखुी–समाधानी‌ ‌होतात.‌‌

तसेै‌ ‌योगियासी‌ ‌खालतुंे‌ ‌येणें‌ ‌।‌ ‌जे‌ ‌इहलोकी‌ ‌जन्म‌ ‌पावणे।‌

‌जन‌ ‌निववी‌ ‌श्रवणकीर्तनें‌ ‌।‌ ‌निजज्ञानें‌ ‌उद्धरी‌ ‌।।‌‌

आपल्या‌ ‌आत्म्याला‌ ‌थेट‌ ‌परमेश्वराशी‌ ‌जोडू‌ ‌पाहणारा‌ ‌योगी‌ ‌किती‌ ‌शे्रष्ठ‌ ‌आहे,‌ ‌हे‌ ‌सतं‌ ‌एकनाथांनी‌ ‌आपल्याला‌
‌समजावले‌ ‌आहे.‌ ‌त‌े‌ म्हणतात‌ ‌की,‌ ‌मेघमखुातनू‌ ‌धरतीवर‌ ‌येणारे‌ ‌पाणी‌ ‌जसे‌ ‌अन्नधान्याची‌ ‌निर्मिती‌ ‌करून‌ ‌लोकांना‌
‌सखुी‌ ‌करत.े‌ ‌त्याचप्रमाणे‌ ‌योगी‌ ‌परुुषसदु्धा‌ ‌या‌ ‌इहलोकी‌ ‌जन्म‌ ‌घेतात.‌ ‌स्वर्गलोकातनू‌ ‌त‌े ‌जण‌ू ‌खाली‌ ‌येतात‌ ‌म्हणजेच‌
‌धरतीवर‌ ‌जन्म‌ ‌घेतात‌ ‌आणि‌ ‌आत्मज्ञान‌ ‌देऊन‌ ‌सामान्य‌ ‌लोकांचा‌ ‌उद्धार‌ ‌करतात,‌ ‌त्यांचे‌ ‌कल्याण‌ ‌करतात.‌ ‌आपल्या‌
‌भजन‌ ‌कीर्तनातनू‌ ‌ज्ञान‌ ‌देऊन‌ ‌त‌े ‌सर्व‌ ‌लोकांना‌ ‌सदैव‌ ‌सखुी–समाधानी‌ ‌करतात.‌ ‌

सतंवाणी योगी सर्वकाळ सखुदाता-सतं एकनाथ शब्दार्थ‌ ‌

● ‌जेवीं‌ –‌ ‌ज्याप्रमाणे‌ –‌ ‌(in‌ ‌a‌ ‌manner)‌ ‌
● चदं्रकिरण‌ –‌ ‌चदं्राचे‌ ‌किरण‌ –‌ ‌(moon‌ ‌beams)‌ ‌
● चकोर‌ –‌ ‌एक‌ ‌पक्षी‌ ‌हा‌ ‌चदं्रकिरणे‌ ‌पिऊन‌ ‌जगतो‌‌ असा‌ ‌कवीसकेंत‌ ‌आहे.‌ – (It‌ ‌is‌ ‌said‌ ‌that‌ ‌this‌ ‌bird‌ ‌feeds‌

‌himself‌‌ moonlight‌ ‌&‌ ‌to‌ ‌stay‌ ‌alive)‌ ‌
● पांखोवा‌ –‌ ‌पक्षिणीचे‌ ‌पखं‌ –‌ ‌(wings‌ ‌of‌ ‌birds)‌ ‌
● पिली‌ –‌ ‌पक्ष्यांची‌ ‌पिल्ले‌ –‌ ‌(offsprings‌ ‌of‌ ‌birds)‌ ‌
● जीवन‌ –‌ ‌पाणी‌‌ –‌ ‌(water)‌ ‌
● जीव‌ –‌ ‌सजीव‌ –‌ ‌(living‌ ‌being)‌ ‌
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● मदृतु्व‌ –‌ ‌कोमलता‌ –‌ ‌(softness)‌ ‌
● तवेी‌ –‌ ‌त्याप्रमाणे‌‌ – (that‌ ‌like)‌ ‌
● जल – ‌पाणी‌‌ –‌ ‌(water)‌ ‌
● वरीवरी‌ –‌ ‌वरवरचे‌‌ – (superficial)‌ ‌
● क्षाळी‌ –‌ ‌धणेु‌‌ –‌ ‌(wipe‌ ‌out)‌ ‌
● मळ‌ –‌ ‌मल,‌ ‌धळू,‌ ‌माती‌ –‌ ‌(dust,‌ ‌dirt)‌‌
● सबाह्य‌ –‌ ‌आतनू‌ ‌व‌ ‌बाहेरून‌ –‌ ‌(inner‌ ‌&‌ ‌outer‌ ‌side)‌ ‌
● ‌निर्मळ‌ –‌ ‌स्वच्छ‌‌ – (clean)‌ ‌
● सखु‌ –‌ ‌आनदं‌ –‌ ‌(pleasure)
● सखुदाता‌ –‌ ‌सर्वकाळ,‌ ‌सदैव‌ ‌सखु‌ ‌देणारा‌‌ – (donor,‌ ‌giver‌ ‌of‌ ‌pleasure)‌ ‌
● तषृित‌ –‌ ‌तहानलेला‌ –‌ ‌(thirsty)‌ ‌
● स्वानदंतपृ्ती –‌ ‌साक्षात्कार‌ –‌ ‌(ultimate‌ ‌satisfaction)‌ ‌
● मधरुता‌ –‌ ‌गोडवा‌ –‌ ‌(sweetness)‌ ‌
● रसना‌ –‌ ‌जीभ‌‌ – ‌(tongue)‌ ‌
● क्षणे‌ –‌ ‌पळ‌‌ – (in‌ ‌a‌ ‌moment,‌ ‌after‌ ‌some‌ ‌time)‌ ‌
● विकृती‌ –‌ ‌(येथे‌ ‌अर्थ)‌ ‌बिघाड‌ –‌ ‌(deterioration)‌ ‌
● उदक‌ –‌ ‌पाणी‌‌ –‌ ‌(water)‌ ‌
● गोड‌ –‌ ‌मधरु‌‌ –‌ ‌(sweet)‌ ‌
● निवविता‌ –‌ ‌सतंषु्ट‌ ‌करणे,‌ ‌शांत‌ ‌करणे‌‌ – (to‌ ‌satisfy)‌ ‌
● सर्वंद्रिया‌ –‌ ‌परू्ण‌ ‌शरीर,‌ ‌सगळी‌ ‌इंद्रिये‌‌ – (all‌ ‌organs‌ ‌of‌ ‌the‌ ‌body)‌ ‌
● मेघ‌ –‌ ‌ढग‌‌ –‌ ‌(clouds)‌ ‌
● अध:पतन,‌ ‌अध:पात‌‌ –‌ ‌खाली‌ ‌पडणे‌ – (degeneration,‌ ‌degeneracy,‌ ‌down‌ ‌fall)‌ ‌
● निवती‌ –‌ ‌आनदंी‌ ‌होणे‌ –‌ ‌(get‌ ‌satisfied)‌‌
● अन्नदान‌ –‌ ‌भोजनाचे‌ ‌वाटप‌ –‌ ‌(distribution‌ ‌of‌ ‌food)‌ ‌
● सकळांशी‌ –‌ ‌सर्व‌ ‌लोक‌ – ‌(all‌ ‌people)‌
● ‌खालतु‌े ‌येणे–‌ ‌खाली‌ ‌येणे‌ –‌ ‌(come‌ ‌down)‌ ‌
● इहलोक‌ –‌ ‌पथृ्वी‌‌ – (earth,‌ ‌world)‌ ‌
● जन‌ –‌ ‌लोक‌ –‌ ‌(all‌ ‌people)‌ ‌
● निजज्ञान‌ –‌ ‌आत्मज्ञान‌‌ – (self‌ ‌realizing‌ ‌knowledge)‌ ‌
● उद्धार‌ –‌ ‌कल्याण,‌ ‌भले‌ –‌ ‌(upliftment)
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About About Maharashtra State Board
(MSBSHSE)
The Maharashtra State Board of Secondary and Higher Secondary

Education or MSBSHSE (Marathi: महाराष्ट्र राज्य माध्यमिक आणि उच्च
माध्यमिक शिक्षण मंडळ), is an autonomous and statutory body

established in 1965. The board was amended in the year 1977 under

the provisions of the Maharashtra Act No. 41 of 1965.

The Maharashtra State Board of Secondary & Higher Secondary

Education (MSBSHSE), Pune is an independent body of the

Maharashtra Government. There are more than 1.4 million students

that appear in the examination every year. The Maha State Board

conducts the board examination twice a year. This board conducts the

examination for SSC and HSC.

The Maharashtra government established the Maharashtra State

Bureau of Textbook Production and Curriculum Research, also

commonly referred to as Ebalbharati, in 1967 to take up the

responsibility of providing quality textbooks to students from all

classes studying under the Maharashtra State Board. MSBHSE

prepares and updates the curriculum to provide holistic development

for students. It is designed to tackle the difficulty in understanding the

concepts with simple language with simple illustrations. Every year

around 10 lakh students are enrolled in schools that are affiliated with

the Maharashtra State Board.
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FAQs

Where do I get the Maharashtra State Board Books PDF For free download?

You can download the Maharashtra State Board Books from the eBalbharti

official website, i.e. cart.ebalbharati.in or from this article.

Add image

How to Download Maharashtra State Board Books?

Students can get the Maharashtra Books for primary, secondary, and senior

secondary classes from here.  You can view or download the Maharashtra

State Board Books from this page or from the official website for free of

cost. Students can follow the detailed steps below to visit the official website

and download the e-books for all subjects or a specific subject in different

mediums.

Step 1: Visit the official website ebalbharati.in

Step 2: On the top of the screen, select "Download PDF textbooks"

Step 3: From the "Classes" section, select your class.

Step 4: From "Medium", select the medium suitable to you.

Step 5: All Maharashtra board books for class 11th will now be displayed on

the right side.

Step 6: Click on the "Download" option to download the PDF book.

Who developed the Maharashtra State board books?

As of now, the MSCERT and Balbharti are responsible for the syllabus and

textbooks of Classes 1 to 8, while Classes 9 and 10 are under the

Maharashtra State Board of Secondary and Higher Secondary Education

(MSBSHSE).

How many state boards are there in Maharashtra?

The Maharashtra State Board of Secondary & Higher Secondary Education,

conducts the HSC and SSC Examinations in the state of Maharashtra

through its nine Divisional Boards located at Pune, Mumbai, Aurangabad,

Nasik, Kolhapur, Amravati, Latur, Nagpur and Ratnagiri.
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About IndCareer

IndCareer.com is a leading developer of online career guidance resources for the Indian
marketplace. Established in 2007, IndCareer.com is currently used by over thousands of
institutions across India, including schools, employment agencies, libraries, colleges
and universities.

IndCareer.com is designed to assist you in making the right career decision - a decision
that meets your unique interests and personality.

For any clarifications or questions you can write to info@indcareer.com

Postal Address

IndCareer.com

52, Shilpa Nagar,

Somalwada

Nagpur -  440015

Maharashtra, India

WhatsApp: +91 9561 204 888

Website: https://www.indcareer.com
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