
ekWMy - (03)

fo’k; - O;olk; v/;;u d{kk& 12oh  

fo’k; dksM : 319

le; : 3 ?kaVs iw.kkZad: 100 

funsZ”k&  

1- lHkh iz”u gy djuk vfuok;Z gSA 

2- iz”u dzekad 1 oLRkqfu’B iz”u gSA blesa rhu [k.M gSA [k.M ¼v½ cgqfodYih; iz”u] 

[k.M ¼c½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ rFkk [k.M ¼l½ lR;@vlR; iz”u gSA izR;sd iz”u ds 

fy, ,d vad vkcafVr gSA  

3- iz”u dzekad 2 ls 13 rd vfr y?kqmRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 2 vad vkcafVr 

gSA  

4- iz”u dzekad 14 ls 19 rd vfr y?kqmRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 3 vad vkcafVr 

gSA  

5- iz”u dzekad 20 ls 23 rd y?kqmRrjh; iz”ui gSA izR;sd iz”u ij 4 vad vkcafVr gSA 

o fodYi gSA  

6- iz”u dzekda 24 ,oa 25 nh?kZ mRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 5 vad vkcafVr gS o 

fodYi gSA   

7- iz”u dzekad 26 ,oa 27 nh?kZ mRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 6 vad vkcafVr gS o 

fodYi gSA  

 

iz”u dzekad 1 ¼v½ lgh fodYi pqudj fyf[k, &  

(i) lqtwdh fyfeVsM dks lqukeh ds dkj.k gkfu gqbZ&  

¼v½ izkd`frd dkj.k  ¼c½ ekuoh; dkj.k       

¼l½ vkfFkZd dkj.k       ¼n½ jktUkSfrd dkj.k  

(ii) oSKkfud izca/k dh fof/k dk uke tks Li’V djrh gS fd etnwjh dh nks fof/k;k¡ 

gksrh gSsa&  

¼v½ foHksnkRed etnwjh i)fr   ¼c½ izek.khdj.k      

¼l½ fdz;kRed QksjeSu f”ki   ¼n½ ekufld dzkafr 



 

(iii) HkrhZ esa ^^lanHkZ^^ ls vfHkizk; gS &  

¼v½ O;fDrxr izHkko }kjk jkstxkj izkIr djukA   

¼c½ fdlh fjDr in ds fy, lekpkj i= dk lnaHkZ nsukA    

 ¼l½ fHkUu fHkUu L=ksrksa ls laLrqfr;kaA  

 ¼n½ ,d deZpkjh dk var% foHkkxh; LFkkukUrj.kA   

(iv) ml lsok m|ksx dh igpku dhft, ftlesa 20 yk[k :Ik;s fuosf”kr gS &   

 ¼v½ lw{e m|ksx      

¼c½ y?kq m|e     

¼l½ uUgha bdkb;ka      

¼n½ buesa ls dksbZ ugah  

(v) ,d daiuh vius foLrkj dk;Zdze ds fy, fu/kh dh vko”;drk dk vuqeku 

yxkuk pkgrh gSA blesa daiuh dk dkSu lk fu.kZ; lafyIr gS &          

¼v½ fofu;ksx fu.kZ;    ¼c½ foRrh; fu.kZ;  

¼l½ ykHkka”k fu.kZ;       ¼n½ mi;qZDr lHkh   

 

[k.M ¼c½ 

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft,& 

(i) ,dy LokfeRo esa Lokeh dk nkf;Ro ----------------------- gksrk gSA  

(ii) lw{e O;kolkf;d midze esa IykaV o e”khujh esa fuosf”kr LFkk;h iwath --------------------

--- :Ik;s ls vf/kd ugha gksrh gSA  

(iii) leUo; laxBu dk ,d ---------------------------- gSA  

(iv) ;kstuk] vfuf”prrk tksf[ke vkSj Hkze dks---------------------------- djrh gSA  

(v) ukSdjh ds fy, vkosndksa dks yqHkkus dh izfdz;k ---------------------- dgykrh  gSA  

 

 

 

 



 [k.M ¼l½ 

lR;@vlR; crkb;s &  

(i) izca/k ,d is”kk gSA  

(ii) dsoy u, deZpkfj;ksa dks izf”k{k.k dh vko”;drk gksrh gSA  

(iii) va”kksa ds izfrQy esa ykHkka”k izkIr gksrk gSA  

(iv) izca/k dh vko”;drk laxBu ds lHkh Lrjksa ij gksrh gSA  

(v) Lojkstxkj ds fy, izf”k{k.k vko”;d ugha gSA  

 

 [k.M ¼n½ 

,d “kCn@okD; es mRrj nhft, &  

(i) Hkkjrh; vkS|ksfxd fodkl cSad dh LFkkiuk fdl lu~ esa dh x;h \  

(ii) mRikn dks miHkksDrk rd igqapkus dk dk;Z D;k dgykrk gS \  

(iii) D;k fodz; vkSj foi.ku ,d gh gS \  

(iv) fu;kZr O;kikj D;k gS \  

(v) miHkksDrk dk vFkZ fyf[k,A  

 

funsZ”k &  iz”u dzekad 2 ls 13 rd vfry?kqmRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 2 vad 

vkcafVr gSA  

iz”u 2  vkarfjd O;kikj ls D;k vk”k; gS \     

iz”u 3- bZ&cSafdax D;k gS \  

iz”u 4  lk>snkjh lays[k D;k gS \  

iz”u 5  futh daiuh fdls dgrs gSa \  

iz”u 6  jkstxkj dk;kZy; D;k gS \  

iz”u 7  izca/k dks ifjHkkf’kr dhft,A  

iz”u 8  funsZ”ku dk D;k vFkZ gS \ 

iz”u 9  lerk va”k fdls dgrs gSa \  

iz”u 10 iwath cktkj ls D;k vk”k; gS \  

iz”u 11 ykHkka”k “kCn dks ifjHkkf’kr dhft,A  



iz”u 12 “ks;j cktkj ls daifu;ksa dks gksus okys nks ykHk fyf[k,A  

iz”u 13 Fkksd O;kikj dk vFkZ fyf[k,A 

  

funsZ”k &  iz”u dzekad 14 ls 19 rd y?kqmRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 3 vad 

vkcafVr gSA  

iz”u 14 tufud m|ksx dks mnkgj.k lfgr le>kb;sA  

iz”u 15 ,dkdh O;kikj vkSj lk>snkjh O;kikj esa rhu varj fyf[k,A  

iz”u 16 vkSipkfjd laxBu vkSj vukSipkfjd laxBu esa rhu varj fyf[k,A  

iz”u 17 p;u o HkrhZ esa rhu varj fyf[k,A  

iz”u 18 fdUgh nks izdkj dh xSj foRrh; izsj.kkvksa dks le>kb;sA  

iz”u 19 foKkiu vkSj fodz; izorZu esa rhu varj fyf[k,A  

 

funsZ”k &  iz”u dzekad 20 ls 23 rd y?kqmRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 4 vad 

vkcafVr gSA lHkh esa fodYi fn, x, gSaaA  

iz”u 20 foKkiu ls fofHkUu oxksZa dks gksus okys ykHk fyf[k,A  

     vFkok 

 fodz; dyk dk egRo le>kb;sA ¼dksbZ nks½ 

iz”u 21 lerk va”kksa ls va”k/kkfj;ksa dks gksus okys pkj ykHk fyf[k,A  

     vFkok 

 iwokZf/kdkj va”kksa ds fdUgha pkj izdkjksa dks le>kb;sA    

iz”u 22 dk;Z”khy iwath dh ek=k dks izHkkfor djus okys pkj ?kVdksa dks le>kb;sA  

     vFkok 

 ykHkka”k ds fu.kZ; dks izHkkfor djus okys pkj dkjdksa dks le>kb;sA  

iz”u 23 ^^lEkUo; izca/k dk lkj gS** le>kb;sA  

     vFkok 

 izca/k ds fl)karksa dk egRo pkj fcanqvksa esa le>kb;sA   

 



funsZ”k &  iz”u dzekad 24 o 25 rd nh?kZmRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 5 vad 

vkcafVr gSA lHkh esa vkarfjd fodYi fn;s x;s gSaA  

iz”u 24 laxBu dk egRo le>kb;sA  

 

     vFkok 

 varj.k vkSj fodsUnzhdj.k esa varj fyf[k,A    

iz”u 25 fodz; izorZu ds ikap mn~ns”; fyf[k,A  

     vFkok 

 fodz; izorZu ds ikap lk/kuksa dks fyf[k,A   

 

funsZ”k &  iz”u dzekad 26 ls 27 rd nh?kZ mRrjh; iz”u gSA izR;sd iz”u ij 6 vad 

vkcafVr gSA izR;sd esa vkarfjd fodYi fn;s x;s gSaaA  

iz”u 26 miHkksDrk laj{k.k dh vko”;drk D;ksa iM+rh gSA  

     vFkok 

 miHkksDrk laj{k.k esa miHkksDrk laxBuksa dh Hkwfedk dks le>kb;sA   

iz”u 27 foi.ku dh ikjaifjd vo/kkj.kk dks le>kb;sA  

     vFkok 

 fodz; vkSj foi.ku esa varj fyf[k,A  

 

 

 

 

 

 

 


