
वािषŊक पाǬŢम 
सũ : 2022-23 

 कƗा–VI (ˑर-1) 
िवषय – िवǒान 

    Ůसंग िवषय-वˑु और उसका िपछली कƗाओ ं
के साथ मापन 

 अिधगम सɽाİɑ सुझावाȏक िŢयाकलाप 

  भोजन 
 

  कƗा –V 
पाठ--05 :बीज,बीज,बीज 
 भोजन और मसालो ंमŐ Ůयोग िकये जाने वाले 

बीज 
 भोǛ पदाथŊ जो हम अपने दैिनक चयाŊ मŐ 

उपयोग मŐ लाते हœ व वे िकन देशो से लाये 
जाते हœ 

   
कƗा -VI 

पाठ-2: भोजन के घटक 
 िविभɄ  Ůकार के खाȨ पदाथŘ मŐ Ɛा होता 

है ?  
 िविभɄ पोषक हमारे शरीर के िलए Ɛा 

करते हœ? 
 संतुिलत आहार 
 अभावजɊ रोग 

िवȨाथŎ- 
 पौधो ंऔर जंतुओ के खाȨ ŷोतो ंका पता लगा 

पाते हœ। 
 साधारण परीƗणो ंȪारा िविभɄ खाȨ पदाथŘ मŐ 

काबŖहाइडŌ ेट, Ůोटीन तथा वसा की उपİ̾थित की 
जाँच कर पाते हœ। 

 डेटा को įरकाडŊ कर उसका िवʶेषण कर पाते 
हœ। 
 (पोषक तȕो ंकी उपİ̾थित का अवलोकन कर 
पाते हœ। 

 वैǒािनक अवधारणाओ ंको सीखकर अपने दैिनक 
जीवन मŐ उपयोग कर पाते हœ। (संतुिलत आहार 
के िलए खाȨ पदाथŘ का चयन कर पाते हœ। 

  अभाव जिनत रोगो ंको जानना व उɎŐ खाȨ 
पदाथŘ के तȕो ंकी कमी से संबंिधत कर पाते हœ। 

 

 Ůोटीन वसा तथा काबŖहाइडŌ ेट समृȠ खाȨ 

पदाथŘ की पहचान करना। 

 िदये गए खाȨ पदाथŊ मŐ ːाचŊ, वसा तथा Ůोटीन 

की उपİ̾थित जाँचना। 

 िविभɄ िवटािमन या खिनज लवणो ंके अभाव के 

कारण होने वाले रोगो ंका अȯयन करना। 

कƗा –V 
 कायŊपũक संƥा 03, 52,142, 145 

कƗा -VI 
 कायŊपũक संƥा   10-17, 22-25     

 

 

वˑुएँ 
कैसे कायŊ 
करती हœ ? 

  कƗा -VI 
पाठ-12: िवद्युत तथा पįरपथ  
 िवद्युत सेल 
 िवद्युत सेल से जुड़ा Šआ बʛ 
 िवद्युत पįरपथ 
 िवद्युत İˢच 
 िवद्युत सुचालक व कुचालक 

 

िवȨाथŎ- 
 खुले एवं बंद िवद्युत पįरपथ की ʩाƥा  व उसे   

िचिũत कर पाते हœ। 
 दैिनक जीवन से िवद्युत चालक और िवद्युत 

रोधक पदाथŘ की पहचान कर पाते हœ। 
 

 खुले एवं बंद िवद्युत पįरपथ का  अȯयन करना । 
 िवद्युत पįरपथ की सहायता से दैिनक जीवन मŐ 

उपयोग होने वाले िवद्युत चालक और िवद्युत 
रोधक पदाथŘ की पहचान करना । 

कƗा -VI 

 कायŊपũक संƥा  18-21     

   उपरोƅ पाǬŢम 30 िसतɾर 2022 तक पूरा करवाना अिनवायŊ है।  
 मȯाविध परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृित 

नोट : िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ  के उȞेʴ माũ है। 

मȯाविध परीƗा 



 
Ůसंग िवषय-वˑु और उसका िपछली कƗाओ ं

के साथ मापन 
                 अिधगम सɽाİɑ सुझावाȏक िŢयाकलाप 

सजीव 
जगत 

 
कƗा –IV 
पाठ--04:अमृता की कहानी 

 मŜ̾थलीय Ůदेश मŐ पाए जाने वाले पौधे 
और जानवर 

पाठ-11: फुलवारी 
 िविभɄ Ůकार के फूल और उनके उपयोग 
 किलयो ंका फूलो ंमŐ बदलना 

पाठ-19: जड़ो का जाल 
 जड़Ő- Ůकार और कायŊ 

  कƗा –V 
पाठ-05: बीज,बीज,बीज 

 िविभɄ Ůकार के पौधे 
 िविभɄ Ůकार के पौधो ंका उȜम 
 अंकुरण 

 कƗा -VI 
पाठ-7: पौधो ंको जािनए  
 शाक, झाड़ी एवं वृƗ  
 तना 
 पȅी 
 जड़ 
 पु˃ 

िवȨाथŎ- 
 पादपो ंको शाक ,झाड़ी व वृƗ  मŐ वगŎकृत कर 

पाते हœ। 
 पिȅयो ंके िशरा िवɊास मŐ भेद कर पाते हœ।  
 जड़ो ंके Ůकार मŐ भेद कर पाते हœ। 
 जड़ ,तना  और पȅी के कायŊ बता पाते हœ।  
  फूल के िविभɄ भागो की पहचान व इस का 

नामांिकत िचũ बना पाते हœ। 
 

 अपने िवȨालय के उȨान मŐ शाक ,झाड़ी और वृƗ 

को पहचानना । 

 िविभɄ पौधो ंकी पिȅयो ंमŐ िशरािवɊास का अȯयन 

करना । 

कƗा –lV 
 कायŊपũक संƥा 22,27,33,137, 142,145 

कƗा –V 
 कायŊपũक संƥा 140  

कƗा -VI 
कायŊपũक संƥा  26-31     

 उपरोƅ पाǬŢम 31 जनवरी 2023 तक  पूरा करवाना अिनवायŊ है।  

 वािषŊक परीƗा हेतु पाǬŢम की पुनरावृित करवाई जाए।  

       नोट : िदया गया पाǬŢम मूʞांकन हेतु है । ȯातʩ है िक शेष पाǬ-वˑु अिधगम संवृİȠ  के उȞेʴ माũ है। 

वािषŊक परीƗा 
 


