
Model Question Paper 
HOME-SCIENCE (2024-25) 

CLASS-X 
 
Time Allowed-3 Hours        Maximum Marks-60 
 
ͪवशेष Ǔनदȶश : 
Special Instructions: 
 
i.  Ĥæनɉ के उƣर देते समय जो Ĥæन संÉया Ĥæन-पğ पर दशा[ई गई है, उƣर पुिèतका पर वहȣ Ĥæन संÉया 

ͧलखना अǓनवाय[ है। 
While answering your Questions. You must indicate on your Answer-book the same Question 
No. as appears in your Question Paper.  

ⅱ.  उƣर-पुिèतका के बीच खालȣ पÛना / पÛने न छोͫड़ए । 
Do not leave blank page / Pages in your Answer-book. 

iii.  सभी Ĥæन अǓनवाय[ हɇ। 
All question are compulsory.  

iv.  Ĥ×येक Ĥæन के अंक उसके सामने Ǒदए गए हɇ।  
Marks allotted to each question are indicate. 

v.  पǐर¢ाथȸ यथासàभव अपने शÞदɉ मɅ हȣ उƣर दɅ।  
Candidates are required to give their answers in their own wards as far as practicable.  

vi.  Ĥæन पğ मɅ तीन खÖड हɇ- खÖड-A, खÖड-B और खÖड-C. 
There are three Sections in Question paper Section- A, Section-B and Section-C 

vii.  खÖड-A मɅ Ĥæन संÉया 1-13 बहुͪवकãपीय Ĥæन हɇ। Ĥ×येक Ĥæन का  1 अंक है।  
Section-A comprises Question No.-1-13 are MCQ (Multiple Choice Questions) Carrying 1 mark each. 

viii.  खÖड-B Ĥæन संÉया 14-20 Ĥ×येक Ĥæन 2 अंकɉ का है। 
Section-B Question Nos. 14-20 Carrying 2 marks each. 

ix.  खÖड-C Ĥæन संÉया 21-26 Ĥ×येक Ĥæन 3 अंकɉ का है। Ĥæन संÉया 27-29 Ĥ×येक 5 अंको का है।  
Section & Questions 21-26 Carrying 3 13 marks each. Questions nos. 27-29 Carrying 5 marks each. 
 

खÖड-क 
Section-A 

 

Q.1.  Ǔनàनͧलͨखत बहु ͪवकãपीय Ĥæनɉ के उƣर दȣिजए। Ĥ×येक Ĥæन का 1 अंक है।  
Answer the Multiple choice Questions Carrying 1mark each.     (12×1=12) 
 
1. एक Ēाम वसा ͩकतनी कैलोरȣ Ĥदान करती हɇ? 

क. 4 कैलोरȣ ख. 5 कैलोरȣ बा. 9 कैलोरȣ घ. 2 कैलोरȣ 
 

How many calorie are provide by one gram of fat? 
A. 4 Calorie B. 5 Calorie C. 9 Calorie D. 2 Calorie 

 
2.  शाकाहाǐरयɉ के ͧलए कौन-सी Ĥोटȣन सवȾƣम है? 

क. दधू कȧ ख. गेहंू  ग. चावल घ. पनीर 
 

Which protein is best far vegetarians? 
A.  Milk  B. Wheat C. Rice  D. Cheese. 
 

3.  घर मɅ खाɮय पदाथɟ के संर¢ण कȧ ͪवͬधयाँ है?  
क. सुखाना  ख. ठÖड ेèथान पर रखना ग. धुआं देकर  घ. उपरोÈत सभी  
Method of food preservation at home? 

 A. Drying B. freezing C. by exposing Smoke D All above 



4.  सजावर वèतुओं मɅ आपस मɅ Èया होनी चाǑहए? 
क. सÛतुलन ख. बल  ग. लय  घ. अनुपात 
What should be there among the things of decoration? 
A. Balance B. Emphasis C. Rhythm D. Proportion 

 
5.  मां के दधू मɅ कौन-सा Ĥोटȣन होता हैर 

क. ÊलूटेǓनन ख. लेÈटोफेरȣन ग. लगूͧ मन घ. मायोसीन 
Which Protein found in mother milk? 
A. Glutenin B. Lactoferrin C. Legumin D. Mayocin 

 
6.  मनुçय जीवन को ͩकतनी अवèथाओं मɅ बांटा गया है? 

क. पांच  ख. ६:  ग. सात  घ. आठ 
Human life is divided into how many stages? 
A. five  B. Six  C. Seven D. Eight 

 
7. इनमɅ से कौन सी ĒिÛथ शाǐररȣक वɮृͬध के ͧलए िजàमेदार हɇ? 

क. एडरȣनल ख. ͪपयूटरȣ ग. Ǒदमाग घ. अÊनाशय 
Which amongst these glands, is responsible for physical? 
A. Adrenal B. Pituitary C. Brain  D. Pancreas 
 

8.  जापानी पुçप सÏजा को Èया कहत ेहɇ? 
क. इकेबाना ख. कासकेड ग. कोरसेज घ. सेÛटर पीस 
What is Japanese flower decoration called? 
A. Ike bang B. Cascade C. Corsage D. Centerpiece 

 
9. सूती कपड़ा ͩकस पौधे से ĤाÜत होता है? १ 

क. जूट  ख. हेàप  ग. कापोक घ. कपास 
Cotton Clothes are obtained from which plant ? 
A. Jute  B. Hamp C. Kapok D. Cotton 
 

10.  मछलȣ के तेल मɅ कौन-सा ͪवटाͧमन पाया जाता है २ 
क. ͪवटाͧमन ए ख. ͪवटाͧमन डी ग. ͪवटाͧमन सी घ. ͪवटाͧमन के 
Which Vitamin is present in fish oil? 
A. Vitamin A B. Vitamin D C. Vitamin C D. Vitamin k 

 
11.  खमीर बहुत छोटे होत ेहɇ? 

क. जीवाणु ख. एÛजाइम ग. कȧटाण  घ. फफंूदȣ 
Yeast are very smell. 
A. Bacteria B. Enzymes C. Germs D. fungus 

 
12.  इनमɅ से कौन सा åयायाम का Ĥकार नहȣं है?  

क. दौडना ख. टȣ० वी० देखना ग. योग घ. चलना 
Which of the following is not a type of exercise? 
A. Running B. Watching T.V. C. Yoga D. Walking 

13.  dBksj dk;Z djus okyh L=h dks fdruh dSyksjh dh vko”;drk gksrh gS\  
क. 23000 dSyksjh ख. 3000 dSyksjh  ग. 2700 dSyksjh  घ. 3600 dSyksjh 
How much calorie is needed for hard working women? 
A. 23000 calorie B. 3000 calorie.  C. 27000 calorie  D. 36000 calorie 

 



 
 
 
 

भाग- ख 
Section-B 

 
Q.2  दो या तीन लाइनɉ मɅ उƣर दȣिजए। कोई सात Ĥæन करे।  

Answer in two or three lines. Attempt any Seven.    (7x2=14) 
 
1.  सÛतुͧलत भोजन के लाभ ͧलखे?  

Write about benefit of balance diet? 
 
2.  घर मɅ सजाने वालȣ वèतुएं कौन-सी है? 

What are the decoration items in the home? 
 
3.  पुçप ͪवÛयास से Èया अͧभĤाय है?  

What is meant by flower arrangement? 
 
4.  लय ͩकतने Ĥकार कȧ होती है? 

How many types of Rhythm are there? 
 

5.  सफेद सूती कपडɉ मɅ नील Èयɉ Ǒदया जाता है? P 
Why do be blue in white Cotton Clothes?  

 
6.  åयायाम करते समय ͩकन- 2 बातɉ का Úयान रखना चाǑहए?  

What things should be kept in mind while doing exercise?  
 

7.  माता का दधू ͧशशु को ͩकन अवèथाओं मɅ नहȣं Ǒदलाया जा सकता है? 
Under which condition mother's milk can not be given to the child? 

 
 8. घर पर खाɮय संर¢ण के दो तरȣके ͧलͨखए?  

Write down two methods of food preservation? 
 

भाग-ग Section-C 
 

 Q3. कोई छ: Ĥæन केर  
Attempt any Six Questions.     (6×3=18) 

 
1.  ͩकन कारणɉ से लोगɉ को सÛतुͧलत आहार उपलÞध नहȣं होता?  

What are the reason why many people do not get balanced diet? 
 
2 .  रेæमी वèğɉ कȧ सàभाल का वण[न कȧिजए ?  

Describe the ways to take care of silken clothes?  
 

3.  ͩकस Ĥकार के सूêम जीवɉ के कारण भोजन खराब हो जाता है? 
Which type of micro-organisioms spoil the food? 

 
4.  शीतलता व उçणता Ĥदान करने वाले रंगɉ से Èया अͧभĤाय है?  

What is meant by the colours that provide coolness and warmth ? 
 



5. åयायाम करने के लाभ व हाǓनयɉ का स¢ंेप मɅ वण[न कȧिजए?  
Describe the advantage and disadvantage of exercise? 

 
6.  बÍचɉ मɅ अÍछȤ आदतɉ को ͧसखाने के ͧलए ͩकन- ͩकन खातɉ का Úयान रखना चाǑहएर  

What things should be kept in mind to teach good habits in children? 
 
7.  ͧशशु के संवेगा×मक ͪवकास का वण[न कȧिजए?  

Describe the emotional development of the child? 
 

भाग-घ 
(Section-D)  

Q.4 नोट- कोई तीन Ĥæन करɅ।  
Attempt any three Questions.      (5 x 3 = 15) 

 
1.  संतुला आहार अपनी को को छह सुझाव दȣिजए। िजनके ɮवारा वह ͪवͧभÛन भोजन समूहɉ का Ĥयोग 

करत ेहुए। पǐरवार के ͧलए सतुंͧलत आहार का Ĥयोजन कर सकɅ  ?  
What is balanced diet? Give Six Examples to your mother about how she can use different 
food groups while planning different meal for the family? 

 

OR 
 

आहार Ǔनयोजन के कौन-2 से ͧसɮधाÛत हɇ? उãलेख कȧिजए?  
What are the principles of diet planning? Mention them? 

2. रंग योजना से Èया अͧभĤाय है? रंगɉ कȧ संगǓत Èया होती हɇ?  
What is meant by Colour scheme?  Whet is harmony of Calours? 

 
OR 

 
आÛतǐरक सजावट के कौन-2 से ͧसɮधाÛत हɇ? वण[न कȧिजए ?  
What are the principles of Interior Decorations Describe p 

 
3.  बालक के सवाɍगीण ͪवकास के ͧलए कौन -2 से कारक उƣरदायी है?  

Which factors are responsible for all round development of Child? 
 

OR 
 

बÍचɉ कȧ Ǔनġा सàबÛधी आदतɉ का उãलेख कȧिजए ?  
Mention the sleeping habits of children? 

  



 
Distribution of Marks 

 
Sr. 
No. 

Name of Chapter Section-A Section-C Section-C Section-D Total 
1 Mark 2 marks 3 marks 5 marks 

1 lUrqfyr Hkkstu 2 01  01 09 
2 [kk| oxZ 1  01  04 
3 [kk| inkFkksZa ds 

[kjkc gksus ds dkj.k 
?kj ij [kk| inkFkksZa 
ds laj{k.k dh 
fof/k;ka 

2 01 01  07 

4 d`f=e] lwrh] js”eh o 
Åuh oL=ksa dk 
laxzg] lEHkky vkSj 
ns[kHkky 

1 01 01  06 

5 vkarfjd ltkoj ds 
fl)kUr 

1 01  01 08 

6 mi;qDr QuhZpj o 
ltkoV dh lk/kkj.k 
oLrqvksa dk pquko 

1 02 01  08 

7 f”k”kq fodkl ds 
fl)kUr] f”k”kq dk 
“kkjhfjd vkSj 
laosxkRed fodkl 

2  01  05 

8 vknrksa dk fuekZ.k] 
Hkkstu lEcU/kh 
fuUnzk] O;k;ke 

1 01 02  09 

9 Hkkstu lEcU/kh 
vknrsa  

2 01  01 09 

  13 7 x 2 =14  
(16 marks 
with option) 

6 x 3 =18  
(21 marks 
with option) 

5 X 3 = 15 60  
(65 with 
Option) 
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