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1) વ્મક્તિન ું ફનાલો અંગેન ું ________ ભનોબાય ઩ેદા કયે છે?  
(A)લર્ણન    (B)લગીકયર્   (C)મલૂમાુંકન    (D)પ્રભાર્  
2) ભનોબાયના સ્ત્રોિો વાથે કોને વુંફુંધ નથી?  
(A)શિાળા    (B)વુંઘ઴ણ   (C)દફાર્    (D)વુંિો઴  
3) શિાળાની નન઴ેધક અવયોભાું કોનો વભાલેળ થિો નથી?  
(A)ભાનનવક િુંગદદરી   (B)આનુંદ   (C)આક્રભકિા    (D)઩ીછેશટ  
4) જમાયે કોઈ પ્રફ઱ પે્રયર્ા ફીજી પ્રફ઱ પે્રયર્ા વાથે કે અનનલામણ ઩દયક્થથનિ વાથે ટકયામ છે ત્માયે ભાનલી જે ભાનનવક અલથથા 
અન બલે છે િેને ________ કશ ેછે.  
(A)વુંઘ઴ણ    (B)શિાળા   (C)દફાર્    (D)઩દયલિણન  
5) અર્ગભિી કુંટા઱ાજનક નોકયી ચાલ  યાખલી કે નોકયી છોડીને ઘયભાું ફેકાય ફેવી યશવે  ું એ કમા પ્રકાયનો વુંઘ઴ણ છે?  
(A)અભબગભન -અભબગભન વુંઘ઴ણ  (B)઩દયશયર્ -઩દયશયર્ વુંઘ઴ણ   
(C)અભબગભન -઩દયશયર્ વુંઘ઴ણ  (D)ફહ નલધ અભબગભન -઩દયશયર્ વુંઘ઴ણ  
6) જમાયે ભાનલી અમ ક ળાયીદયક કે ભાનનવક જલાફદાયી ઉ઩ાડલા િૈમાય થામ છે ત્માયે િે જે ભાનનવક ક્થથનિ અન બલે છે િેને 
શ ું કશ ેછે?  
(A)નનપ ર્િા    (B)થલ-અવયકાયકિા   (C)ભાનનવક િુંગદદરી   (D)દફાર્  
7) દફાર્ ભાટે કય ું કાયર્ જલાફદાય નથી?  
(A)થ઩ધાણ    (B)વભમભમાણદા   (C)િુંદ યથિી    (D)અનિળમ કાભનો ફોજો  
8) Stress ળબ્દ કઈ બા઴ાના ળબ્દ ઩યથી ઉિયી આવ્મો છે?  
(A)ફે્રન્ચ    (B)ચાઈનીઝ   (C)રેદટન    (D)ગ્રીક  
9) "ભનોબાય ઉદી઩ક ફનાલો પ્રત્મે પ્રાર્ીની નલનળષ્ટ અને અનલનળષ્ટ પ્રનિદક્રમાઓની બાિ છે, જે વભત રન જોખભાલે છે અને 
ફોજો નાુંખે છે અને િેને ઩શોંચી લા઱લાની ળક્તિઓભાું લધાયો કયે છે. "-આ વ્માખ્મા કોર્ે આ઩ી?    
(A)઩ી. જી. ભઝમ્ફાયડો   (B)કાયલેય   (C)એ. ફઉભ    (D)લેઇટન  
10) ભનોબાયકો અંગેના લ થાન્વના લગીકયર્ભાું કોનો વભાલેળ થિો નથી?  
(A)ભચદકત્વા ભનોબાયકો  (B)વુંથથાકીમ ભનોબાયકો  (C)જૂથ ભનોબાયકો   (D)વ્મક્તિગિ ભનોબાયકો  
11) ભનોબાય વુંફુંધી ભોડરેભાું ________ નો વભાલેળ થિો નથી.  
(A)ઉદી઩ક આધાદયિ ભોડરે  (B)પ્રનિદક્રમા આધાદયિ ભોડરે  (C)઩દયર્ાભરક્ષી ભોડરે  (D)આંિયદક્રમા ભોડરે  
12) ભનોબાય વુંફુંધી આંિયવ્મલશાયગિ ભોડરે કોર્ે યજૂ કય ું?  
(A)કાયલેય    (B)રેઝાયવ અને પોલકભાન  (C)લેઇટન અને શામ્ભેય  (D)ગાડણનય  
13) થલનનમુંત્રર્ અને ભનોબાયના વુંદબણભાું સ ઝાન કોફાવાએ કમો ભશત્લનો ખ્માર આપ્મો છે?  
(A)વુંલેદનળીરિા   (B)અ઩ેક્ષા   (C)મલૂમો    (D)ભક્કભિા  
14) ___________ મ વીફિો એલા ફનાલો છે કે જેને કોઈ થલમુંવુંચાભરિ, અન કરૂનાત્ભક પ્રનિબાલ શોિો નથી િથા િેભાું થોડ ુંક 
વભામોજન જરૂયી છે.  
(A) કામભી    (B)ક દયિી   (C) ભોટી    (D)યોજજિંદી  
15) યોજજિંદા જીલનની મ વીફિોભાું કોનો વભાલેળ થિો નથી?  
(A) ફવ ચ કી જલી   (B)ચાલી ખોલાઈ જલી   (C) છૂટાછેડા થઇ જલા     (D)ચશ્ભા આડા અલ઱ા મકૂી દેલા  
16) દપત યના જીલન અન બલ થકેર (સ ધાયેલ ું થલરૂ઩ )ભાું ક ર કેટરી નલગિો શિી?  
(A) 40 નલગિો    (B)41 નલગિો   (C) 42 નલગિો    (D)43 નલગિો  
17) યોજજિંદી મ વીફિોના અભ્માવ ભાટેની LEDS ________ ઩દ્ધનિ છે.  
(A) પ્રશ્નાલરી ઩દ્ધનિ   B)મરૂાકાિ ઩દ્ધનિ  (C) ભચદકત્વા ઩દ્ધનિ   (D)લર્ણનાત્ભક ઩દ્ધનિ  
18) ઉદમ ઩યીખની દ્રષ્ષ્ટએ ભનૂભકા થરેવના ભા઩નભાું કોનો વભાલેળ થિો નથી?  
(A) ભમૂભકા વઘં઴ષ વદંદગ્ધતા (B)ભમૂભકા કૌળલ્મ  (C) ભમૂભકા વુંદદગ્ધિા   (D)ભનૂભકા અનિફોજ  
19) ઓકય઩ેુળનર સ્ટ્રેવ ઇન્ડકે્વ કવોટી કોના દ્વાયા તૈમાય થઆ શતી?  
(A)જી.઩ી.મવિંશ    (B)જ્મોર્જ બ્રાઈન  (C)ભકગીર    (D)શ્રીલાસ્ટ્તલ ઄ને વીંગ  
20) ડોરાડષ ઄ને ઄ન્મ દ્વાયા (1939) ________ ની મવદ્ાતં કલ્઩ના યજૂ થઆ.  
(A)અકાકં્ષાભા ંઘટાડો   (B)ઈદાવીનતા   (C)઩ીછેશટ    (D)શતાળા - આક્રભકિા  
21) ભનોબાયના પ્રકાયોભા ંકોનો વભાલેળ થતો નથી?  
(A)જીલન ઄નબુલ ભનોબાય  (B)અત્ભવતંો઴ ભનોબાય  (C)વ્મલવામમક ભનોબાય   (D)઩યીક્ષાનો ભનોબાય  
22) વાભાજજક ઩નુઃવભામોજન ભા઩ન તરુા (SRRS) સ્ટ્કેર ________ દ્વાયા તૈમાય કયલાભા ંઅવ્મો શતો.  
(A)શોલ્્વ ઄ને યાશ ે  (B)ડમેલડ ઄ને ડામેના  (C)બ્રાઈન ઄ને શદેયવ   (D)યોબફન ઄ને ભાદટિન  
23) SRRS તરુાભા ંદળાષલેર ભનોબાયયકુ્ત ફનાલો વાથે કમા ફનાલને કોઇ વફંધં નથી?  
(A)઄઩યાધ    (B)મતૃ્ય ુ઄ને ભયી જવુ ં (C)વ્મલવામમક ફાફતો   (D)તદુંયસ્ટ્તી ઄ને ભાદંગી  
24) જીલન ઄નબુલ અંગેના બાયતીમ સ્ટ્કેરભા ંકોનો વભાલેળ થતો નથી?  
(A)ફાટરીલારાનો સ્ટ્કેર   (B)દુફેનો સ્ટ્કેર   (C)઩ાડંનેો સ્ટ્કેર    (D)મવિંગનો સ્ટ્કેર  
 



25) ORS સ્ટ્કેર કોને તૈમાય કમો?  
(A)ઈદમ ઩યીખ    (B)દપતયુ   (C)ફી.ફી.ખન્ના    (D)બાસ્ટ્કય  
26) "ઝેબ્રાને ઄લ્વય કેભ થતુ ંનથી " અ ઩સુ્ટ્તકના રેખક કોણ છે?  
(A)ફાડંોના    (B)ભાટષનવોન   (C)વા઩ોલ્સ્ટ્કી    (D)ટેમરય  
27) ભાનલી ભાટે સ્ટ્રેવનો શોભોન ________ છે.  
(A)કોદટિવોર   (B)થામયોક્ક્વન   (C)એન્રોજીન    (D)એસ્ટ્રોજીન  
28) ઄લ્વય, એમવદડટી, હૃદમયોગ, કેન્વય જેલા યોગ ળેનાથી થામ છે?  
(A)ળોક     (B)ઈદાવીનતા   (C)ભનોબાય    (D)઩દયલતષન  
29) સ્ટ્રેવ (ભનોબાય )ને રીધે ઈદબલતી ળાયીદયક ભાદંગીઓના વદંબષભા ંકઇ મલકૃમતનો ખ્માર ઈદબવ્મો?  
(A)કલ્઩નાજન્મ ભાદંગી   (B)઩ીડામલકૃમત   (C)કામજન્મ મલકૃમત   (D) ભનોદૈદશક મલકૃમત  
30) મલમલધ ળાયીદયક ફીભાયીઓનો વાભનો કયતા તતં્રને શુ ંકશ ેછે?  
(A)રૂમધયાબબવયણ તતં્ર   (B)શ્વવન તતં્ર   (C)યોગપ્રમતકાય તતં્ર  (D)઩ાચન તતં્ર  
31) અલેબગક પ્રમતદિમા વફંધંી મન઴ેધક અલેગો વાથે કોને વફંધં નથી?  
(A)ગસુ્ટ્વો    (B)બામલ ફીક   (C)મનયાળા    (D)પે્રભબાલ  
32) આંતયભમૂભકા અંતયને ટૂંકભા ંકઇ યીતે ઓ઱ખામ?  
(A)IRD    (B)SRD   (C)RIN    (D)REC 
33) વાભાન્મ ઄નકુરૂન રક્ષણ (GAS) ખ્માર એ કોનુ ંપ્રદાન છે?  
(A)ભેકાથી    (B)ટેઇરય   (C)શાન્વ વેરામે    (D)ભકઇલેન  
34) ભનોબાયની ળાયીદયક પ્રમતદિમાઓભા ંકોનો વભાલેળ થતો નથી?  
(A)ચેતલણીની પ્રમતદિમા  (B)પ્રમતકાયનો તફક્કો  (C)થાકનો તફક્કો   (D)ભનોજાતીમ પ્રમતદિમા  
35) રડો કે બાગો પ્રમતબાલ એ કોનુ ંપ્રદાન છે?  
(A)કેનન     (B)ભેવન   (C)સ્ટ્઩ાઆવભાન    (D)ડમેનમર  
36) ભનોયોગ ભજ્જજા પ્રમતકાયળાસ્ત્રને અંગે્રજીભા ંટૂંકભા ંશુ ંકશ ેછે?  
(A)PIN    (B)PNI   (C)PPI    (D)PRI 
37)) બોજન ઄રૂબચની વાયલાય ભાટે કંઇ ભનો઩ચાય ઩દ્મત લધ ુઈ઩મોગી ફને છે?  
(A) કૌટંુબફક ભનો઩ચાય  (B) ઔ઴ધ ભનો઩ચાય (C) જૂથ ભનો઩ચાય  (D) ભનોમલશ્રે઴ણ ભનો઩ચાય 
38) મલધામક ભનોમલજ્ઞાનની સ્ટ્થા઩ના કોણે કયી શતી?  
(A)શોલ્્વ ઄ને યાશ ે  (B)ભાદટિન વેબરગભાન  (C)યોબફન ડીભેટો   (D)રેઝાયવ  
39) સ્ટ્રેવની મન઴ેધક ભાનમવક ઄વયોભા ંકોનો વભાલેળ થામ છે?   
(A)લજન ઘટવુ ં   (B)તાલ    (C)એકાગ્રતાળક્ક્તભા ંઘટાડો  (D)લા઱ ઈતાયલા  
40) સ્ટ્રેવની મન઴ેધક ળાયીદયક ઄વયોભા ંકોનો વભાલેળ થામ છે?  
(A)નફ઱ો મનણષમ   (B)યવ ઘટલો   (C)ટૂંકો ધ્માનમલસ્ટ્તાય   (D)ભાથાનો દુખાલો  
41) સ્ટ્રેવની મન઴ેધાત્ભક અલેગાત્ભક ઄વયોભા ંકોનો વભાલેળ થામ છે?  
(A)છાતીભા ંદુખાલો  (B)સ્ટ્નામામલક ખેંચ  (C)ગસુ્ટ્વો    (D)મનણષમ રેલાભા ંમશુ્કેરી  
42) "સ્ટ્રેવને રીધે મલધામક ભાનવ ઩દયલતષનને ફઢતી ભ઱ી ળકે."-અ કોનુ ંભતંવ્મ છે?  
(A)ટેડસે્ટ્ચી ઄ને કોરશાઈન  (B)ગોલ્ડક્સ્ટ્ભથ ઄ને વામ઩યો  (C)વડુ ઄ને બગ્રદપથ (D)એનજી ઄ને જેફ્રી  
43) વતત ભનોબાયને રીધે ઈદબલેર ભનોમલકૃમતની વાયલાય ભાટે કમો મનષ્ણાત દલા ઄ને વર્જયીનો ઈ઩મોગ કયે છે?  
(A)બચદકત્વા વરાશકાય   (B)ભનો઩ચાયક   (C)ભનોબચદકત્વક   (D)ભનોમલશ્રે઴ક  
44) ડો.ફ્રોઆડ ેઅ઩ેરી ઩દ્મત મજુફ ભનો઩ચાય કયનાય મનષ્ણાતને શુ ંકશ ેછે?  
(A)ભનોમલશ્રે઴ક   (B)ભનો઩ચાયક   (C)બચદકત્વા ભનોલૈજ્ઞામનક     (D)ભનોબચદકત્વારક્ષી વાભાજજક કામષકય 
45) ઩ખુ્ત લમના રોકોભા ંજોલા ભ઱તા બમના પ્રકાયોભા ંકોનો વભાલેળ થતો નથી?  
(A)સ્ટ્લજનનુ ંમતૃ્ય ુ  (B)અમથિક બચિંતા  (C)શાસ્ટ્મવમૃિ    (D)ગબંીય ભાદંગી  
46) કેટરાક યલુાનો વાભાજજક કુદયલાજો પ્રત્મે ઩ોતાનો ગસુ્ટ્વો વ્મક્ત કયીને વાભાજજક સધુાયણાનુ ંકામષ કયે છે - અ ગસુ્ટ્વો કમા 
પ્રકાયનો કશલેામ?  
(A)મન઴ેધક    (B)યચનાત્ભક   (C)ખડંનાત્ભક    (D)નકુવાનજનક  
47) PTSD અંગે્રજી ટૂંકો ળબ્દ કઇ ભનોમલકૃમત ભાટે લા઩યલાભા ંઅલે છે?  
(A)બીમત મલકૃમત    (B)મલમોજજત સ્ટ્મમૃતભ્રળં  (C)રૂ઩ાતંય મલકૃમત  (D)઩શ્ચાત અઘાત ભનોબાય મલકૃમત  
48) ફનષઅઈટના ઩ાચં તફક્કા કોણે દળાષવ્મા છે?  
(A)યોજેનફગષ    (B)કુ઩ય   (C)લેનીંગા - સ્ટ્પ્રાક્રે઩   (D)િોવરમન  
49) "ફનષઅઈટ એ સ્ટ્રેવ પ્રત્મેની વચંમી પ્રમતદિમા છે.અ પ્રમતદિમા વ્મલવામમક ભનોબાયકો પ્રત્મે શોમ છે. "-અ ભતંવ્મ કોનુ ંછે?  
(A)ભારાસ્ટ્ચ    (B)નેલ્વન   (C)ડરેોનબગવ    (D)ભોનયો  
50) ભનોબાયના લાતષમનક ઩દયણાભો વાથે કોને વફંધં નથી?  
(A)અિભકતા    (B)મળબક્ષત ઄વશામતા   (C)ઘયેલ ુઅલેગ મનમતં્રણ   (D)સ્ટ્મમૃત ઄લયોધ  

 

 

 

 


