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1. સામા�જક ĥવનના કોઈપણ પાસામંા ંફ°રફાર થાય તનેે સામા�જક પ�રવત½ન કહ° છે ?-આ ƥયાƉયા કોની છે ? 

(A) Ȯુફ� અને વҭગ   (B) િવ�લયમ ȐƠસ   (C) બો�ર�ગ લҪગ�ફƣડ  (D) ઈƨટɂડુ એટવોટર 

2. પ�રવત½ન સાથે અસરકારક ર�તે કામ પાર પાડɂુ ંએટલ ેɃુ ં? 

(A) સમાયોજન  (B) તા�ક�કતા   (C) સામા�જકતા  (D)  સȒનાƗમકતા 

3. સમાયોજન ̆�˲યાના Ȣુલ ક°ટલા ંલëણો છે ? 

(A) બે    (B)  ́ણ   (C)  પાચં    (D) સાત 

4. ƥય�ƈત અને સમાજની ̃�Ƨટએ સમાજના ંકયા બે ભાગ જોવા મળે છે ? 

(A) ƥય�ƈતગત સમાજ  (B) સાȺ�ુહક સમાજ  (C) ȑિવક સમાજ (D) A અને B બđે 

5. ‘સલામતીના આકષ½ણ ને ટાળો’ એɂુ ંકોણ કહ° છે ? 

(A) ઈƨટɂડુ એટવોટર  (B)  બો�ર�ગ લҪગ�ફƣડ  (C)  મƨેલો   (D) િવ�લયમ ȐƠસ 

6. ƨવ- િનદ²શન એટલ ેɃુ ં? 

(A) પોતાની Ĥતે પોતાȵુ ંિનદ²શન કરɂુ ંત ે(B) પોતાની �જ�દગી હવાલો લેવો   

(C) ƥય�ƈતગત ɂ�ૃćȵુ ંિવષયવƨȱ ુ         (D) આમાથી એકપણ નહӄ 

7. નીચેનામાથી કયો ƨવ-િનદ²શનનો પડકાર નથી ? 

(A) સાƨંĴિતક સઘંષҴ  (B) ƥય�ƈતગત ƨવતં́ તામા ંસ�ંદƊધતા (C) આપણી �જ�દગીનો હવાલો લેવો  

(D) સમાયોજન એ સતત ચાલતી ̆�˲યા છે. 

8. િવ�લયમ ȐƠસના મતે આપણ ેઆપણી Ȣુલ શ�ƈતના ક°ટલા ટકા શ�ƈતનો ઉપયોગ કર�યે છ�એ ? 

(A) દસ ટકા    (B)  વીસ ટકા   (C)  ́ીસ ટકા   (D)  ચાલીસ ટકા 

9. ‘ƥય�ƈતƗવ ĥવનભર �ƨથર રહ° છે’ એɂુ ંકોણે શોધી કાઢȽુ ં? 

     (A) પાઉલકોƨટા અને રોબટ½ મïેે  (B) ઈƨટɂડુ એટવોટર  (C) Ȯુફ� અને વҭગ  (D) િવ�લયમ ȐƠસ 

10. કોના મતે વ�ƨતવધારો માઠા ફળ લાવશે ? 

     (A) હ°નર�મર°   (B) કોહલર  (C) થોમસ માƣȲસુ  (D) ̇ોઈડ 

11. કોના મતે મોટા ભાગની િવȢૃિતઓ ɂ�ૃćની િનƧફળતાને લીધે ઊભી થાય છે ? 

(A) માƨલો  (B) કાલ½ રોજસ½  (C) એ�રƈસન  (D) Ɯલટેો  

12. માનવ ƨવાતǞંયની વાત કયા મનોિવƦલેષક° કર� છે ? 

(A) એડલર  (B) એ�રક ̇ોમ  (C) Ȼુગં  (D) ̇ોઈડ  

13. ɂ�ૃćનો અȵભુવ ક°ટલા ં̆કાર ના ચ˲ ને અȵસુર° છે ? 

(A) બે   (B) ́ણ   (C) ચાર  (D) પાચં  

14. ȑિવક અ�ભગમ ̆માણે આપણા ંઘણા બધા Ȥણુ લëણો શેનાથી ̆ભાિવત થાય છે ? 

(A) વારસાથી   (B) ëમતાઓથી  (C) ઇƍછાઓથી  (D) વાતાવરણ 

15. કઈ ટ°કિનકો Ďારા મગજ િવશȵેુ ંઆપȰુ ંìાન ȣબૂ ɂ�ૃć પાƠȻુ ંછે ? 

(A) િસટ�ƨક°ન  (B) પેટƨક°ન   (C) FMRI  (D) ABC ́ણયે  

16. કયા લëણોમા ંવારસો ̆ભાવી છે ? તે સશંોધનો Ďારા નï� થȻુ ંછે ? 

(A) આƣકોહો�લઝમ  (B) �ખđતા  (C) A અને B બđે  (D) Aઅને B માથી એક°ય નહӄ  

17. આƣકોહોલીઝમ,�ખđતા અને િવȢૃત ભીિતની બાબતમા ંવારસો ̆ભાવશાળ� છે ?આɂુ ંકોણ જણાવે છે ? 

(A) રોલોમે  (B) બાઉચાડ½  (C) ɂƛુટ  (D) એ�રƨટોટલ   

18. મનોગƗયાƗમક Ɖયાલના ̆ણતેા કોણ છે ? 

(A) કર°ન ˴ોવર Ȯુફ�      (B) ઈƨટɂડુ એટવોટર   (C) ̇ોઈડ  (D) કાલ½ રોજસ½  

19. સવ½ માનિસક શ�ƈતઓȵુ ંȺળૂ ƨથાન કȻુ ંછે ? 

(A) ઈડ   (B)  ઈગો  (C) Ʌપુરઈગો  (D) એકપણ નહӄ  

20. ઈગો કયા િનયમ ̆માણે કામ કર° છે ? 

(A) અȶણૂ½તા નો િનયમ  (B) સાતƗય નો િનયમ (C) ȶરૂકતા નો િનયમ  (D) વાƨતિવકતા નો િનયમ 

21. ̇ોઈડના ંમનોĤતીય િવકાસના ંક°ટલા ંતબïા છે ? 

(A) બે    (B) ́ણ   (C) ચાર  (D) પાચં  

22. રોજસ± કઈ ઉપચાર પćિત િવકસાવી ? 

(A) અસીલ ક°�ƛ̃ત  (B) ̆ાણી ક°�ƛ̃ત  (C) મશીન ક°�ƛ̃ત (D) વત½નવાદ� 

23. માનવવાદ� Ɖયાલ Ӕગ ેકોના નામો મોખર° છે ? 

(A) ઈƨટɂડુ એટવોટર અને લોરા ઇ.બક½ (B) માƨલો અને રોજસ½ (C) રોલો મે અને ઓટોર°ƛક (D) ̇ોઈડ અને એડલર 

24. ‘આપȰુ ંમોટાભાગȵુ ંવત½ન િનર�ëણાƗમક વત½ન Ďારા શીખાય છે’-એɂુ ંકોણ જણાવે છે ? 

(A) આƣબટ½ બાƛȮુરા ં (B) કર°ન ˴ોવર Ȯુફ�  (C) ̇ોઈડ  (D) મોગ½ન 

 



 

25. માƨલો માને છે ક° િવકાસને અવરોધનાર એક ઘટક કȻુ ંછે ? 

(A) ઓડ�પસ ˴િંથ  (B) ઇલƈે˼ા ˴િંથ  (C) જોનાહ½ ˴િંથ  (D) આમાથી એકપણ નહӄ 

26. ƨવ-Ɖયાલ આપણી એકંદર સમજ ક° સભાનતા છે ƥયાƉયા કોણે આપી છે ? 

(A) Ȯુફ� અને વોƛગ  (B) પાવલોવ   (C) ƨક�નર  (D) વોͫસન 

27. ƨવ- Ɖયાલ એટલ ેɃુ ં? 

(A) બીĤના િવષનેો Ɖયાલ  (B) પોતાના િવષેનો Ɖયાલ     (C) પાડોશીનો Ɖયાલ  (D) આમાથી એકપણ નહӄ  

28. નીચેનામાથી ɉુ ંƨવ-Ɖયાલȵુ ંઘટક નથી ? 

(A) ƨવ-̆િતમા  (B) ̆Ɨયëીકરણ  (C) આદશ½ ƨવ  (D) બɆુિવધ Ĥતો  

29. નીચેનામાથી કઈ ƨવ-Ɖયાલની લાë�ણકતા નથી ? 

(A) ƨવ-Ʌસુગંતતા  (B) આƗમગૌરવ  (C) ƨવ-સવંધ½ન અને ƨવ-ચકાસણી  (D) આશા�ƞદક સકં°તો 

30. કોના મતે આƗમગૌરવ ધરાવતા ંƥય�ƈતઓ વધાર° ઈમાનદાર,કાય½સાધક,સફળ,મૌ�લક,ƨવાયત તેમજ ટ�કા સહન કરવા તૈયાર હોય છે  

(A) કોપર �ƨમથ  (B) દકાત½  (C) ટમ½ન  (D) �ફ�લપ 

31. કાલ½ રોજસ± ઈ.સ કઈ સાલમા ંઆȢૃિત Ďારા આિવƧȢૃત ƨવની સમજ આપી હતી ? 

(A) 1960   (B) 1970  (C) 1980  (D) 1990 

32. Ȑવો પોતાના િવશે ઊતરતો ક° નીચો અ�ભ̆ાય ધરાવતા હોય તેને કӖક ખરાબ બનવાના ભણકારા વાગે છે,તે નવા પડકારોથી 

ગભરાય છે આɂુ ંકોણ જણાવે છે ? 

(A) એલƈેઝાƛડર   (B) એ�બ�ગ હોસ    (C) સોƠમેર  (D) એડલર 

33. Ęીઓȵ ુƨવ-ગૌરવ સામા�જક ગૌરવથી ̆ભાિવત થાય છે Ԍયાર° ȶȿુુષોȵુ ંƨવ-ગૌરવ કાય½સફળતાથી વધાર° ̆ભાિવત થાય છે આ 

મતંƥય કોȵુ ંછે ? 

(A) ઓવર હોƣસેર   (B) ƨ Ҫ̆ગર  (C) ƨટન½  (D) ટ�ચનર  

34. ƨવ-Ʌધુારણા નો Ʌુદંર ઇલાજ કયો છે ? 

(A) બીĤ Ȑવા બનવા માગંતા હોય તેવા ંપોતાને ȩુઓ   (B) પાડોશી Ȑવા બનાવવા માગંતા હોય તેવા બનો  

  (C) તમે Ȑવા બનવા માગંતા હોવ તેવા ંપોતાની Ĥતને ȩુઓ  (D) આમાથી એકપણ નહӄ. 

35. ̆થમદશ� છાપમા ંɃુ ંમહતવȵુ ંછે ? 

(A) શાર��રક આકષ½તા  (B) ƨવ-̆િતમા  (C) ƨવ-̆Ɨયëીકરણ  (D) ƨવ-સમાનતા 

36. ‘ Ⱥખુ એ આƗમાȵુ ંદપ½ણ છે ’ એɂુ ંકોણ જણાવે છે ? 

(A) વોͫસન  (B) ȐƠસ વૉટ  (C) ઓલપોટ½   (D) સીસેરો 

37. નીચેનામાથી ɉુ ંશાર��રક આકષ½કતાȵુ ંઘટક નથી ? 

(A) સહસબંધં  (B) ̆િતƧઠા  (C) સમાનતા  (D) િનકટતા 

38. _______એટલે પોતાની િવધાયક ̆િતમા  

(A) ӕતર�˲યા  (B) ƨવ-ગૌરવ  (C) આ˲મકતા  (D) નȱેƗૃવ 

39. ‘તાƗકા�લક ઉક°લ મળે નહӄ Ɨયાર° Ȑ માનિસક અવƨથા ઉદભવે છે તેને મનોભાર કહ° છે’-આ ƥયાƉયા કોને આપી છે ? 

(A) ȺƦુક�   (B) પƨેતનĥ  (C) �ઝƠબાડҴ  (D) લાઉહ�રસ 

40. ȺƗૃȻનુા ȺƉુય કારણોમા ંકોનો સમાવેશ થાય છે ? 

(A) હદયરોગ  (B) આક�ƨમક ઈĤ  (C) ક°ƛસર  (D) ABC બધાજ 

41. મનોભાર હમેશા ંȵકુશાનકારક નથી મનોભારના લાભ પણ છે આɂુ ંકોણ કહ°  છે ? 

(A) ɂƛુટ  (B) Ȼુગં   (C) ડ°િનયƣસ  (D) હ°નર� મર° 

42. મનોભારના Ⱥળૂȹતૂ ચાર તફાવતો કોણ ેદશા½ƥયા છે ? 

(A) �ઝƠબાડҴ  (B) હાƛસ સેલયે  (C) લાઉહર�સ  (D) લઝેારસ 

43. મનોવૈìાિનક ̆િત�˲યાઓ ક°વી હોય છે ? 

(A) જƛમĤત  (B) વારસામા ંમળેલી  (C) િશખેલી ક° સપંા�દત (D) આમાની એક°ય નહӄ 

44. નીચેનામાથી કયો સામાƛય અȵȢૂુલનનો ̆ગિતશીલ તબïો છે ? 

(A) થાકનો તબïો  (B) સારો મનોભાર  (C) અȶરૂતો મનોભાર  (D) િનષેધક મનોભાર 

45. અણગમતા િવચારો ક° લાગણીઓ ȹલૂી જવાના સભાન ̆યƗનન ેɃુ ંકહ° છે ? 

(A) �ƨથરતા  (B) શમન  (C) દમન  (D) ̆ëેપણ   

46. મનોભાર ̆Ɨયેની ̆િત�˲યાઓ ક°ટલી છે ? 

(A) બે   (B) ચાર    (C) પાચં  (D) છ  

47. પોતાની ȹલૂો,ખામીઓ ક° લëણોȵુ ંઅƛયમા ંઆરોપણ કરɂુ ંએટલે Ƀુ ં? 

(A) યો�ƈતક�કરણ  (B) ̆ëેપણ   (C) બૌ�ćકતા   (D) િવƨથાપન  

48. મનોભારના ƥયવƨથાપનમા ંકઈ બ ેȺƉુય પćિતઓનો ઉપયોગ થાય છે ? 

(A) તમારા વાતાવરણમા ંɅધુારો કરવો (B) ĥવનશૈલીમા ંપ�રવત½ન (C) A,B બđે (D) ABC માથી એકપણ નહӄ 

49. હાƨય તમાર� રોગ̆િતકારક શ�ƈત વધાર° છે આɂુ ંકોણ કહ° છે ? 

(A) માટ½ન   (B) ઓલપોટ½   (C) ટ�ચનર  (D) ɂƛુટ  

50. નીચેનામાથી કયો સમાધાનનો ̆કાર નથી ? 

(A) અȵĮુપતા (B) અવĥે (C) વાટાઘાટ (D) ̆ëેપણ 


