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��न 1.

चो�रतायाः घ�टकायाः �ाथ�मक-सचूनाथ�म ्आर�य�धका�रणं ��त प� ं�लखत। (प�ृठ 12)

उ�र:

आर�य�धका�र-महोदय!

वस�ुधरा-ए��लेव-�े�म ्

नवदेहल�

�वषय-चो�रतायाः घ�टकायाः �ाथ�मक-सचूना।

�ीमन,्

अनेन प�णे अहं भवत ेएतत ्सचूया�म यत ्�यः �ातरेव �वादशवादने अहं �व�व�यालयात ्
गहृम ्��त आग�छम।् माग� मम घ�टका चो�रता अभवत।् सा घ�टका मम �प�ा मम
ज�म�दवसे उपहार�पेण दता। अतः सा म�यम ्अ�त रोचत।े अहम ्त ुत�याः घ�टकायाः
अनसुारेण मम दै�नककाया��ण अकुव�म।् घ�टकायाः अभावे अहम ्अ�त दःु�खतः अि�म।

अहम ्�ाथ�ये यत ्यथाशी� ंमम घ�टकाम ्अ�वे�य मां कृताथ� करोत ुभवान।्

सध�यवादः

�नवेदकः

समथ�ः

�नवास�थानम ्�द�ल�

दरूभाष-स�ंया ………..।

(ख) औपचा�रकम ्प�म ्

��न 2.
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अ�ययन ��त मातरं समा�वास�यतु ंप�ुया �ल�खत ंप� ंम�जषूायां �द�पदैः परू�य�वा पनुः
�लखत (प�ृठ 13)

म�जषूा – कुशलम,् ��तयो�गताः, कुश�लनी, प�रणामः, �चि�तता, म�तम,् आन�देन,
करणीया, खेल��तयो�गतास,ु कालः

उ�र:

पर��ाभवनतः

�दना�कः …………

प�ूयमातचृरणाः,

�णतीनां शतम।्

अ� अहं कुश�लनी। आशासे भवती �पतमृहोदयः च आन�देन �तः। मातः! अहं जाना�म
य� भवती मम अध�वा�ष�क-पर��ाप�रणामकारणात ्�चि�तता अि�त। अ� �च�ता न
करणीया । �थमस� ेत ुअहं खेल��तयो�गतास ुरता आसम।् पठनाय त ुकालः एव न
आसीत ्परम ्अधनुा त ुसवा�ः ��तयो�गताः समा�ताः। अ�यार�य अहं केवल ंपठने एव
म�तम ्�वधा�या�म। आशासे वा�ष�कपर��ायां मम प�रणामः भवताम ्आशानकूुलः
भ�व�य�त। शषे ंसव� कुशलम ्भव�याः चरणयोः

�णामाः

भव�याः प�ुी

सकु�या

��न 3.

जलसरं�ण�य मह�व ंवण�यतः �म��य �म� ं��त �ल�खत ंप� ंम�जषूायां �द�पदैः
परू�य�वा पनुः �लखत (प�ृठ 14)

म�जषूा- देश�य, �यतमानाः, अप�ययम,् �वचारय�त, जाग�कता, �यासः, जानीमः,
जीवनम,् सह, अ�तु
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उ�र:

छा�ावासतः

�दना�कः …….

��य �म�!

स�ेम नमोनमः,

अ� कुशल ंत� अ�त।ु भवतः प� ंप�ठ�वा अतीव �स�नताम ्अनभुवा�म यत ्भवान ्�म�ःै
सह जलसरं�ण�चारकाय� रतोऽि�त। एषः त ुउ�मः �यासः अि�त। वय ंसव� एव जानीमः
यत ्जीवने जल�य मह�व ंत ुअतलुनीयम।् जलम ्एव जीवनम ्इ�त वय ंसव� जानीमः परं
पनुर�प वयम ्अ�य अप�ययम ्कुम�ः। अनेन आगा�मकाले �कयान ्भीषणजलस�कटः
भवेत ्इ�त कोऽ�प न �वचारय�त। जलसरं�णाथ� जाग�कता अ�नवाया� एव। य�द जनाः
अ� �यान न दा�यि�त तदा अ�माकं देश�य ि�थ�तर�प अ��कादेशवत ्भ�व�य�त। यथा
त ेजल�ब�द�ुा��यथ� �यतमानाः सि�त तथा एव अ�माकं देश�य अ�प ि�थ�तः
भ�व�य�त। अतः जलसरं�णाथ� जाग�कता अ�नवाया�। शषें सव� कुशलम।् �पत�ृयां
चरणयो; चरणव�दना।

भवतः �म�म ्

उमेशः

��न 4.

स�त�ुलतभोजनमेव सेवनीयम ्इ�त वण�यतः अ�ज�य अनजुां ��त प�म ्�लखत (प�ृठ
15)

उ�र:

पर��ाभवनतः

�दना�कः- 16-7-2020

��ये भ�ग�न कोपल!
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नमोनमः!

अ� कुशलम ्त�ा�त।ु अ�यवै �वया �ल�खतम ्प�ं �ा�तम।् तने मया �ातम ्यत ्भवती
अस�त�ुलतभोजन ंभ�य�त, ��त�दन ं‘जकं भोजनम’् इ�त खाद�त। ई�श ंभोजनं
�वा��याय अन�ुचतम ्अि�त।�वया उ�म�वा��याय सतं�ुलत भोजन ं�ह�त�यम ्यतः
‘�व�थशर�रे एव �व�थमनसः वासः’ भव�त अतएव भवती जकंभोजन�य सेवन ंमा
करोत।ु �वा��यवध�कभोजनमेव भ�यत।ु सतं�ुलताहार�य आशयः अि�त यि�मन ्भोजने
‘�ोट�न-�वटा�मन-वसा-काब�हाइ��ेस’ इ�याद��न पौि�टका�न त�वा�न सतं�ुलतमा�ायाम ्
सि�म�लता�न भवि�त। एतदथ� भवती अधनुातः पौि�टक आहारम ्एव खा�द�य�त। अनेन
कदा�प ��णान भ�व�य�त। भवती �वा��य�वषये जाग�का �त�ठत ुइ�त मे अनरुोधः।
�पत�ृयां चरणयोः चरणव�दना।

भव�याः अ�जः

�वीणः

��न 5.

जीवने सफलतां ल�ध ंप�र�म�य मह�व ंवण�य��याः मातःु प�ुी ��त प�म ्परूयत (प�ृठ
16)

उ�र:

कानपरुतः

�दना�कः- 20-3-2021

��य प�ु�!

स�नेहम ्आशीवा�दाः।

भव�याः प�णे �ातम ्यत ्�थमस�ीयपर��ायाम ्भव�याः �े�ठाः अ�काः न �ा�ताः। अतः
अ�य अहम ्�वाम ्जीवने सफलताम ्ल�धमु ्प�र�म�य मह�वम ्बोधया�म। अि�मन ्
ससंारे सम�तजनाः सखु�म�छि�त परम ्उ�यौ�गनः एव सखुं �ा�नवुि�त। अ�प च,
आल�यमेव जन�य महान ्�रपःु अि�त येन जनः अ�न�टमेव �ा�नो�त। उ�यमेनवै
काया��ण �स�यि�त। प�र�म ं�वना त ुदैव ंन �स�य�त। ई�वरः अ�प उ�यो�गनः साहा�यं
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करो�त �वजीवनल�यम ्ल�धमु ्सव�: मनोयोगेन प�र�मः करणीयः। अधनुातः �वजीवने
सफलताम ्�ा�तमु ्प�र�मेण �यानेन च अ�ययन ंक�र�य�स। एषः उ�यमः एव भव�याः
�ानवध�नाय भ�व�य�नमा�णाय च आव�यकः अि�त। आशासे, ननूमेव �वम ्जीवने सव�दा
साफ�य ंल��यसे। शषे ंकुशलम।् भव�याः माता

रो�हणी

��न 6.

�वदेश�य स�ंकृ�त वण�य��याः स�या: �वदे�शनी सखी ��त प� ं�लखत (प�ृठ 17)

उ�र:

�द�ल�तः

�दना�क: 17-6-2020

प�लेखनम ्

��या स�ख जीशा!

स�नेहम ्अ�भवादनम!्

अ� सव� कुश�लनः। भवती एत� �ा�वा �स�ना भ�व�य�त यत ्अि�मन ्प� ेअहम ्
�वदेश�य स�ंकृतःे �वषये बोधया�म। भारतीयस�ंकृतःे �मखुा �वशषेता ‘सम�वय भावना’
अि�त। अ�माकं स�ंकृ�तः �व�वब�ध�ुवभावनायां �व�व�स�त उप�दश�त च। अ�याः
��वतीया �वशषेता अि�त कम��ण �व�वासः। ततृीया �वशषेता ल�लतकलानाम ्स�ुवकासः
अि�त।

एषा स�ंकृ�तः जनानाम ्�दये�यः दगुु�णान ्द�ुय�सना�न, पापा�न च �न�साय� दरू�करो�त।
सदाचार�श�णेन मानवमनां�स �नम�ला�न साि�वका�न च करो�त। स�य�मदं यत ्ससंारे
यः कोऽ�प �वस�ंकृ�त ं�यज�त सः कदा�प सखुी सम�ृधः न भव�त। �कम�धकं स�ंकृतःे
अभावे भारतीयेष ुमानवीयगणुाणाम ्�वकासः कदा�प स�भवः नाि�त। आशाि�त भवती
अ�माकं भारतीयस�ंकृतःे �वषये �ा�वा आन�दं अनभु�व�य�त। �व�प�ोः सेवायाम ्मम
�णामान ्�नवेदयत।ु
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भव�याः सखी

रा�धका

��न 7.

‘प�ुीं र� प�ुी पाठय’ इ�त अ�भयान ंकथ ंसाथ�कं भ�व�यती�त �व�वचारं �कटयन ्�म�ं
��त प� ं�लखत (प�ृठ 17)

उ�र:

�द�ल�तः

�दना�कः 10-10-2020

��य �म� अ�भषके

स�नेह नमः।

अ� कुशलम ्त�ा�त।ु �यः एव मम �व�यालये ‘प�ुीं र� प�ुी पा�य’ इ�त �वषये एका
गो�ठ� अभवत।् भारतवष� बा�लकायाः सरं�णाय सश�तकरणाय च इदम ्अ�भयान
�ार�भत।्

�लगंचनुाव�य ���यायाः उ�मलूनम ्बा�लकायाः अि�त�वं सरु�ां च स�ुनि�चत ंकतु�,
ता�यः उ�च�श�ां दातमु ्अ�याः योजनायाः उ�दे�याः सि�त। गभ��थ-बा�लका-�शशनूां
ह�या इ�त कारणात ्भारत�य अनेकेष ुरा�येष ु��ीणां स�ंया प�ुष�ेयः �यनूतरा अि�त।
�कम ्�वम ्जाना�स यत ्नार� एव �व�नेहेन, �श�या, स�ंकारैः आदश�ः च सव�षाम ्
जीवनम ्सखुदं सि�जत ंच करो�त।

�श��ताः म�हलाः अ�य न केवल ंसगंीत-न�ृय-कला�दषु अ�पत ुसव�ष ु�े�षे ु�वकौशलं
�दश�यि�त। य�द देश�य नार� �व�थाः, �श��ताः �ग�तशीलाः च सि�त त�ह� अ�माकं
रा��म ्अ�प �वक�सत ंभ�व�य�त। आशासे, �वम�प जाग�कः भ�ूवा अ�ये�यः अ�प �ेरणा
�दा�य�त। गहेृ मातचृरणयोः मम �णामाः।

भवतः �म�म ्

वभैवः
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About NCERT

The National Council of Educational Research and Training is an autonomous

organization of the Government of India which was established in 1961 as a literary,

scientific, and charitable Society under the Societies Registration Act.  The major

objectives of NCERT and its constituent units are to: undertake, promote and

coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.
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