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त�ुहे �या लगता ह� प�ृवी कैसी है? अपनी कॉपी म� �च� बनाओ। इसम� तमु कहाँ हो, यह भी �दखाओ
अपने सा�थय� के बनाए �च�� को भी देख�।

उ�र:

हमार� प�ृवी संतरे के समान गोल है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 100)

त�ुह� �या लगता है?

��न 1.

हम धरती पर कैसे �टके ह�गे? अगर प�ृवी �लोब जसैी है तो हम �गरत े�य� नह�?

उ�र:

प�ृवी पर हम गु��वाकष�ण के कारण �टके रहत ेह� और हम �गर नह�ं पात।े

��न 2.

�या अज�ट�ना के लोग उ�टे खड़ ेह�?

उ�र:

अज�ट�ना के लोग भी हम लोग� क� तरह खड़ ेरहत ेह�।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 101)

फोटो देखो और �लखो।
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NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

अतं�र� म� सनुीता के बाल खड़ े�य� रहत ेह�गे? बाल नीचे �य� नह�ं बठैत ेथे?

उ�र:

जब हम अतं�र� म� जात ेह� तो गु��वाकष�ण बल श�ूय हो जाता है इस�लए सनुीता के बाल खड़ ेथे और
बठैत ेनह�ं थे।

��न 2.

सनुीता के इन सब �च�� को देखो और बताओ �क उनम� कब, �या-�या होता �दख रहा है?

उ�र:

�त�थ
9.12.2006

अतं�र� यान उडान भरा।

11.12.2006 अतं�र� या�ी तरैने लगे। ।

11.12.2006 अतं�र� या��य� ने भोजन
�कए।

12.12.2006 सनुीता काम कर रह� है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 103)

�लास बनी अतं�र� यान

��न 1.

�या एक जगह बठै भी पा रहे हो?

उ�र:

नह�ं हम �लास म� बठै नह� पा रहे ह�।
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��न 2.

बाल� का �या हाल है?

उ�र:

बाल भी उपर क� ओर खड़ ेह�।

��न 3.

अरे भई, ब�ता और �कताब� कहाँ घमू रह� ह�?

उ�र:

ब�ता और �कताब� भी तरै रह� ह�।

��न 4.

और ट�चर �या कर रह� है? उनक� चॉक का �या हुआ?

उ�र:

ट�चर भी तरै रह� ह� और वो चॉक पकड़ने क� को�शश कर रह� ह�।

��न 5.

आधी छु�ट� म� खाना कैसे खा पाए? पानी कैसे �पया? बॉल उछाल� तो �या हुआ?

उ�र:

तरैत-ेतरैत ेपरू� खायी और पानी के बलुबलेु �पए। बॉल उछाल� तो वो भी तरैने लगी।

��न 6.

�च� बनाकर या एि�टंग करके यह सब बताओ।

उ�र:

�वयं करो।

��न 7.

�या अब बता सकत ेहो �क अतं�र� म� सनुीता के बाल खड़ े�य� थे?
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उ�र:

अतं�र� म� सनुीता के बाल गु��वाकष�ण बल श�ूय होने के कारण खड़ ेथे।

��न 8.

सोचो �कसी भी ढुलाने से पानी नीचे क� ओर ह� �य� बहता है? पहाड़ से भी पानी नीचे क� ओर ह� बहता
है, उपर क� ओर �य� नह� चढता?

उ�र:

पानी प�ृवी के गु��वाकष�ण बल के कारण उपर से नीचे क� ओर �गरता है और ऊपर क� ओर नह�ं चढ़ता
है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 104)

जाद ू1

न�हा सा कागज चला �स�के क� चाल।

एक पाँच �पये का �स�का लो और कड़ ेकागज का एक छोटा-सा टुकड़ा जो �स�के के चौथाई भर हो।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

एक हाथ म� �स�का और दसूरे म� न�हा कागज पकड़कर दोन� एक साथ �गराओ। �या हुआ?

उ�र:

�स�का पहले �गरेगा कागज थोड़ी देर बाद।

��न 2.

अब न�हे कागज को �स�के के ऊपर रखो और �फर दोन� को साथ �गराओ। इस बार �या हुआ? च�क गए
�या।

उ�र:

इस बार �स�का और कागज दोन� साथ-साथ �गर�गे।
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जाद ू2

चहेू ने हाथी को उपर उठाया। इस खेल के �लए एक छोटा प�थर (बेर के बराबर), एक बड़ा प�थर (नींब ूके
बराबर) और एक कागज का रोल। कागज क� कई तह� से रोल बन सकता है। लगभग दो फुट लंबी डोर�
लो। डोर� के एक �सरे पर छोटा प�थर बाँधो। कागज पर चहूा बनाकर प�थर पर �चपकाओ या बाँधो। अब
डोर� के दसूरे �सरे को कागज के रोल म� डाल�।

इस �सरे पर बड़ा प�थर बाँधो और कागज पर बनाया हाथी उस पर �चपकाओ। कागज के रोल को
गोल-गोल : घमुाओ ता�क छोटा प�थर घमूने लगे।

��न 1.

खींच रहा है न चहूा हाथी को! खेल म� चहेू ने ऐसा कमाल कैसे �दखाया होगा?

उ�र:

जब छोटे प�थर को घमुात ेह� तो बल उ�प�न होता है जो बड़ ेप�थर को खींचता है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 105)

फोटो को देखो और बताओ।

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

�या भारत को पहचान पा रहे हो?

उ�र:

हाँ, भारत को पहचान पा रहा हँू।

��न 2.

�या कोई जगह पहचान पा रहे हो?

उ�र:

हाँ, �ीलंका को पहचान पा रहा हँू।

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavar
an-adhyayan-chapter-11-suneeta/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-11-suneeta/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-11-suneeta/


��न 3.

देखो, सम�ु कहाँ-कहाँ है?

उ�र:

सम�ु नीले भाग म� है।

��न 4.

�लोब और इस फोटो म� �या �मलता-जलुता है? कोई फक�  भी �दखता है?

उ�र:

�लोब और फोटो म� समानता यह है �क इस फोटो म� जमीन तथा सम�ु म� अतंर �प�ट है। अतंर यह है �क
इस फोटो म� देश� तथा जगह� को पहचानना मिु�कल है जब�क �लोब म� देश� को आसानी से पहचाना जा
सकता है।

��न 5.

�या सनुीता अतं�र� से भारत, पा�क�तान, नेपाल और बमा� को अलग-अलग बता सकती थी?

उ�र:

म� समझती हँू, नह�ं। वह अतं�र� से इन देश� को अलग-अलग नह�ं बता सकती थी। अपने �लोब को देखो

��न 6.

�या भारत को ढंूढ पाये? और �या-�या देखा?

उ�र:

हाँ, म� भारत को �लोब म� ढंूढ पाया। इसके अलावा सम�ु, तथा और कई देश� को देखा।

��न 7.

देखो इसम� सम�ु कहाँ-कहाँ �दख रहा है?

उ�र:

इसम� भारत के द��ण म�, परूब म� तथा पि�चम म� मझु ेसम�ु �दख रहा है।
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��न 8.

इसम� कौन-कौन से देश तमु देख पाये?

उ�र:

इसम� मनेै पा�क�तान, चीन, आ��े�लया, जापान, �ीलंका, आ�द देश� को देखा।

��न 9.

भारत िजन देश� के साथ ��केट मचै खेलता है �या उनम� से कुछ को देख पाए? जसेै इं�ल�ड, आ��े�लया,
पा�क�तान, बां�लादेश, साउथ अ��का।

उ�र:

हाँ, म� उन देश� को भी देख पाया िजनके साथ भारत ��केट मचै खेलता है।

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 106)

�कताब म� �दये न�श ेको देखो और बताओ

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

�या तमु अपने रा�य को पहचान पाए? न�श ेपर उसका नाम �लखो।

उ�र:

हाँ, म� अपने रा�य को पहचान पाया।

��न 2.

त�ुहारे रा�य से लगे हुए कौन-से रा�य ह�?

उ�र:

हमारे रा�य से लगे हुए रा�य ह�-उ�र:�देश, ह�रयाणा, तथा उ�र:◌ांचल।

��न 3.

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavar
an-adhyayan-chapter-11-suneeta/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-11-suneeta/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-5th-class-environmental-science-paryavaran-adhyayan-chapter-11-suneeta/


�या तमु कभी �कसी और रा�य म� गए हो?

उ�र:

हाँ, म� दसूरे रा�य� म� गया हँू, जसेै �बहार, उ�र: �देश।

��न 4.

शाहमीर यह सोचता है �क रा�य� के बीच म� जमीन पर लाइन बनी होती है तमु इस बारे म� �या सोचते
हो।

उ�र:

दो रा�य� के बीच जमीन पर कोई लाइन नह�ं बनी होती। ये केवल न�श ेपर ह� �खचंी होती है।

��न 5.

�या चाँद �स�के क� तरह चपटा होगा या बॉल क� तरह गोल?

उ�र:

चाँद बॉल क� तरह गोल होता है।

��न 6.

आज रात चाँद को देखो और उसका �च� बनाओ। एक ह�त ेबाद कैसा �दखता है और 15 �दन बाद कैसा
�दखता है, उसका �च� बनाओ।

आज क�
तार�ख

एक ह�त ेबाद क�
तार�ख

15 �दन बाद क�
तार�ख

उ�र:
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एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 107)

पता करो

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

अगल� पणू�मासी कब है? उस �दन चाँद �कस समय �नकलेगा? कैसा �दखेगा?

उ�र:

अगल� पणू�मासी 5 तार�ख को है। उस �दन चाँद शाम म� ह� �नकलेगा। चाँद परूा गोल �दखेगा।

��न 2.

चाँद से जड़ु ेकौन-कौन से �योहार मनाए जात ेहै?

उ�र:

कड़वा चौथ तथा प�ूण�मा के अवसर पर मनाये जाने वाले �योहार चाँद से जड़ु ेह�। ईद भी चाँद से जड़ुा
�योहार है।

अ�यास

�द�ल� म� कुछ �दन� तक चाँद के �नकलने और डूबने का समय ता�लका म� �दया गया है।
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तार�ख
चाँद �नकलने का समय घंटाः
�मनट

चाँद डूबने का समय घंटाः
�मनट

28-10-200
7

19:16 08:5

29-10-200
7

20:17 10:03

30-10-200
7

21:22 11:08

31-10-200
7

22:29 12:13

ता�लका देखो और बताओ

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

28 अ�तबूर को चाँद शाम के …………. बजकर …………. �मनट पर �नकला।

उ�र:

अ�तबूर को चाँद शाम के 19 बजकर 16 �मनट पर �नकला।

��न 2.

29 अ�तबूर को चाँद शाम के …………. बज कर …………. �मनट पर �नकला।

उ�र:

29 अ�तबूर को चाँद शाम के 20 बज कर 22 �मनट पर �नकला।

��न 3.

29 अ�तबूर को चाँद �नकलने म� …………. घंटे …………. �मनट का फक�  आया।
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उ�र:

29 अ�तबूर को चाँद �नकलने म� 1 घंटे 6 �मनट का फक�  आया।

��न 4.

अगर तमुने आज शाम को सात बजे चाँद �नकलत ेदेखा तो �या कल भी ठ�क सात बजे चाँद देख
पाओगे?

उ�र:

नह�ं, चाँद के �नकलने का समय ��येक �दन बदलता रहता है।

��न 5.

31 अ�तबूर को चाँद डूबने का समय 12:03 �दया है। �या तमुने कभी �दन के बारह बजे चाँद देखा है?
�दन म� हम� चाँद-तारे आसानी से �य� नह�ं �दखत?े

उ�र:

�दन क� रोशनी म� चाँद-तारे क� रोशनी छुप जाती है इस�लये हम� �दन के समय म� चाँद-तारे नह�ं �दखाई
देत ेह�।

प�ृवी का एक मजेदार फोटो!

��न 6.

देखो प�ृवी कैसी �दख रह� है?

उ�र:

प�ृवी काफ� छोट� �दख रह� है।
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��न 7.

चाँद क� सतह कहाँ �दख रह� है?

उ�र:

चाँद क� सतह प�ृवी से नीचे �दख रह� है।

��न 8.

�च� देखने के बाद त�ुहारे मन म� �या कुछ सवाल आए? सवाल �लखो और �लास म� चचा� करो।

उ�र:

�च� देखने के बाद मेरे मन म� �न�न�ल�खत सवाल आए-.

(क) यह फोटो �कसने खींचा होगा?

(ख) चाँद क� सतह वा�तव म� कैसी �दखती होगी?

(ग) प�ृवी से तो चाँद �ब�कुल अलग ह� �दखता है, �फर फोटो म� ऐसा कैसे �दख रहा है?

(घ) �या म� कभी चाँद पर जा पाऊँगा?

एन.सी.ई.आर.ट�. पा�यप�ुतक (प�ृठ सं�या 109)

हम �या समझ।े

NCERT 5th पया�वरण अ�ययन Chapter 11, class 5 पया�वरण अ�ययन Chapter 11 solutions

��न 1.

ब�चे �फसल प�ट� (�लाइड) पर नीचे क� ओर ह� �य� �फसलत ेह�, नीचे से ऊपर �य� नह�ं?

उ�र:

ब�चे �फसल प�ट� पर ऊपर से नीचे क� ओर गु��वाकष�ण के कारण �फसलत ेह�। चूँ�क गु��व बल ऊपर
से नीचे क� ओर ह� लगता है, इस�लए ब�चे �फसल प�ट� (�लाइड) पर नीचे से ऊपर क� और नह�ं जाते
ह�।
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��न 2.

अगर यह �फसलन सनुीता के अतं�र� यान म� पहँुच जाए तब �या ऐसे �फसल सक� गे? �य�?

उ�र:

नह�ं। अगर यह �फसनल सनुीता के अतं�र� यान म� पहँुच जाए तब भी ऐसे नह�ं �फसल सक� गे, �य��क
अतं�र� यान म� लगभग श�ूय गु��व होता है।

��न 3.

तारे रात म� ह� �य� �दखत ेह�?

उ�र:

चूँ�क �दन म� सयू� क� रोशनी अ�य�धक होती है, इस�लए तारे रात म� ह� �दखाई देत ेह�।

��न 4.

सनुीता �व�लय�स ने प�ृवी को देखकर कहा-“यहाँ से अलग-अलग देश नह�ं �दखत।े ये लाइन� तो कागज
पर ह� होती ह�। इससे तमु �या समझ?े

उ�र:

चूँ�क देश� क� लाइन� मानव� �वारा बनाई गई ह�, �कृ�त ने धरती पर कोई लाइन नह�ं बनाई ह�। �कृ�त क�
नजर म� हम सभी प�ृवी के �नवासी ह�।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 5 Environmental Science –
(पया�वरण अ�ययन) :

● Chapter 1 कैसे पहचाना �चटं�

ने दो�त को ?

● Chapter 2 कहानी सपेर� क�

● Chapter 3 चेखने से पचने तक

● Chapter 4 खाएं आम बारह�

मह�ने

● Chapter 5 बीज ,बीज ,बीज ्

● Chapter 6 बूँद -बूँद ,द�रया

-द�रया

● Chapter 7 पानी के �योग

● Chapter 8 म�छर� क� दावत ?

● Chapter 9 डायर� : कमर सीधी

ऊपर चढ़ो ?

● Chapter 10 इमारत�

● Chapter 11 सनुीता

● Chapter 12 ख�म हो जाए तो ?

● Chapter 13 बसेरा ऊँचाई पर

● Chapter 14 जब धरती काँपी

● Chapter 15 उसी से ठंडा उसी

से गम�

● Chapter 16 कौन करेगा यह

काम ?

● Chapter 17 फांद ल� द�वार

● Chapter 18 जाएँ तो जाएँ कहाँ

● Chapter 19 �कसान� क�

कहानी-बीज क� जबुानी

● Chapter 20 �कसके जंगल ?

● Chapter 21 �कसक� झलक

�कसक� छाप?

● Chapter 22-�फर चला

का�फला
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