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�नबंध से

1. खानपान क� �म��त सं�कृ�त से लेखक का �या मतलब है? अपने घर के उदाहरण देकर इसक�
�या�या कर�।

उ�र

खानपान क� �म��त सं�कृ�त से लेखक का मतलब �व�भ�न �देश� के खान-पान के �म��त �प से है।
आज हम� एक ह� घर म� हम� कई �ा�त� के खाने देखने के �लए �मल जात ेह�। उदाहरण के तौर पर मेरा घर
�द�ल� म� है जहाँ पराठे आ�द �यादा बनत ेह� पर�तु खानपान क� �म��त सं�कृ�त क� वजह से
सा�भर-डोसा, इडल� जो क� द��ण भारत का �मखु भोजन है वो भी बनता है।

(आप अपने घर के भोजन को भी उदाहरण के �लए दे सकत ेह�। अगर आप उ�र भारतीय ह� तो आपके घर
म� द��ण भारतीय भोजन भी बनता होगा और द��ण भारतीय के घर� म� उ�र भारत के भोजन भी बनते
ह�।)

2. खानपान म� बदलाव के कौन से फ़ायदे ह�? �फर लेखक इस बदलाव को लेकर �च�ंतत �य� है?

उ�र

खानपान म� बदलाव के कई फायदे ह� जसेै हमार� खाने म� ��च बनी रहती है, देश-�वदेश के �यंजन पता
चलत ेह�, इससे भारत क� रा���य एकता भी बनी रहती है। साथ ह� इससे ज�द� बनने वाले खान� का
उपल�ध होने लगी ह� िजससे समय क� भी बचत होती है। हम अपने �वा��य और �वाद के अनसुार भी
भोजन का चयन कर सकत ेह�।

इन सब फायद� के बावजदू लेखक इस�लए �च�ंतत ह� �य��क इसके नकुसान भी ह� जसेै �थानीय भोजन
क� लोक��यता का कम हो हो रह� है साथ ह� खा�य पदाथ� म� श�ुधता क� कमी होती जा रह� है। कुछ
लोग उन �यंजन� का �योग अ�या�धक करने लगे ह� जो केवल �वाद देत ेह� पर�त ु�वा��य के �लए
हा�नकारक ह�।

3. खानपान के मामले म� �थानीयता का �या अथ� है?
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खानपान के मामले म� �थानीयता का अथ� है �क वे �यंजन जो �थानीय आधार पर बनत ेथे। जसेै म�ुबई
क� पाव-भाजी, �द�ल� के छोले-कुलचे, आगरा के पेठे आ�द।

�नबंध से आगे

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-7th-class-hindi-chapter-14-khanpan-ki-ba
dalati-tasvir-nibandh/

https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-7th-class-hindi-chapter-14-khanpan-ki-badalati-tasvir-nibandh/
https://www.indcareer.com/schools/ncert-solutions-for-7th-class-hindi-chapter-14-khanpan-ki-badalati-tasvir-nibandh/


1. घर से बातचीत करके पता क�िजए �क आपके घर म� �या चीज� पकती ह� और �या चीज� बनी-बनाई
बाज़ार से आती ह�। इनम� से बाज़ार से आनेवाल� कौन-सी चीज� आपके-माँ-�पता जी के बचपन म� घर म�
बनती थीं?

उ�र-

म� उ�र भारतीय �नवासी ह�। हमारे घर म� कई �कार के �यंजन बनाए जात ेह� तथा कई तरह के बाजार से
लाया जाता है। घर म� बनने वाल� चीज� एवं बाजार से आने वाल� चीज� क� ता�लका नीचे द� जा रह� है।

हमारे घर म� बननेवाल�
चीज�

बाजार से आनेवाल�
चीज�

दाल
रोट�
स�ज़ी, कड़ी
राजमा-चावल
छोले, भटूरे, खीर,
हलवा

समोसे
जलेबी
�ेड पकौड़े
बरफ़�, आइस��म
ढोकला
गुलाबजामनु

2. यहाँ खाने, पकाने और �वाद से संबं�धत कुछ श�द �दए गए ह�। इ�ह� �यान से दे�खए और इनका
वग�करण क�िजए -

उबालना, तलना, भनूना, स�कना, दाल, भात, रोट�, पापड़, आल,ू ब�गन, ख�टा, मीठा, तीखा, नमक�न,
कसलैा।

उ�र

भोजन
कैसे पकाया �वाद

दाल उबालना नमक�
न
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भात उबालना मीठा

रोट� स�कना मीठा

पापड़ तलना नमक�
न

आलू उबालना मीठा

ब�गन भनूना कसलैा

प�ृठ सं�या: 107

भाषा क� बात

1. खानपान श�द, खान और पान दो श�द� को जोड़कर बना है। खानपान श�द म� और �छपा हुआ है।
िजन श�द� के योग म� और, अथवा, या जसेै योजक श�द �छपे ह�, उ�ह� �वं�व समास कहत ेह�। नीचे
�वं�व समास के कुछ उदाहरण �दए गए ह�। इनका वा�य� म� �योग क�िजए और अथ� सम�झए -

सीना-�परोना, भला-बरुा, चलना-�फरना,

लंबा-चौड़ा, कहा-सनुी, घास-फूस।

उ�र

सीना-�परोना - सीना-�परोना क� कला हर �यि�त के �लए बहुत ज�र� है।

भला-बरुा - म�ने उसे भला-बरुा कह �दया था।

चलना-�फरना - व�ृधाव�था के कारण अब चलना-�फरना क�ठन हो गया है।

लंबा-चौड़ा - ये पलु बहुत ल�बा-चौड़ा है।

कहा-सनुी - मेर� रमण से खेल म� कहा-सनुी हो गयी।

घास-फूस - उसका घर घास-फुस का है।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 7 Hindi :

● Chapter 1- हम पछं� उ�म�ुत
गगन के (क�वता)

● Chapter 2-दाद� माँ (कहानी)
● Chapter 3-�हमालय क� बे�टयां

(�नबधं)

● Chapter 4-कठपतुल� (क�वता)
● Chapter 5-�मठाईवाला (कहानी)
● Chapter 6-र�त और हमारा

शर�र (�नबधं)

● Chapter 7-पापा खो गए (नाटक)

● Chapter 8-शाम-एक �कसान
(क�वता)

● Chapter 9-�च�ड़या क� ब�ची
(कहानी)

● Chapter 10-अपवू� अनभुव
(स�ंमरण-जापानी)

● Chapter 11-रह�म के दोहे
(क�वता)

● Chapter 12-कंचा (कहानी)
● Chapter 13 -एक �तनका

(क�वता)
● Chapter 14-खानपान क� बदलती

त�वीर (�नबधं)

● Chapter 15-नीलकंठ (रेखा�च�)

● Chapter 16-भोर और बरखा
(क�वता)

● Chapter 17-वीर कँुवर �सहं
(जीवनी)

● Chapter 18-सघंष� के कारण म�
तनुकु�मज़ाज हो गया: धनराज
(सा�ा�कार)

● Chapter 19-आ�म का
अनमुा�नत �यय (लेखा-जोखा)

● Chapter 20-�व�लव गायन
(क�वता
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coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model
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multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,
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achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,
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