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��न अ�यास

सा�ा�कार से

1. सा�ा�कार पढ़कर आपके मन म� धनराज �प�ल ैक� कैसी छ�व उभरती है वण�न क�िजए।

उ�र

सा�ा�कार के अनसुार धनराज �प�ल ैखलेु �दल के, सीधे-सरल और भावकु �यि�त ह�। वे बड़ ेह� क�ठन
आ�थ�क संघष� से गुजरे िजससे वह अपने आप-को असरु��त समझने लगे थे। उ�ह� गु�सा बहुत अ�धक
आता है पर�त ुवह अपने घर-प�रवार क� बहुत इ�जत करते ह�। उ�ह� अपनी ��स��ध पर जरा भी
अ�भमान नह�ं है। लोग� को लगता है �क उनके �वभाव म� तनुक-�मजाजी आ गई पर�त ुआज भी वे सरल
�यि�त ह�ं ह�।

2. धनराज �प�ल ैने ज़मीन से उठकर आसमान का �सतारा बनने तक क� या�ा तय क� है। लगभग सौ
श�द� म� इस सफ़र का वण�न क�िजए।

उ�र

धनराज �प�ल ैक� ज़मीन से उठकर आसमान का �सतारा बनने तक क� या�ा बहुत ह� संघष�पणू� है।
उनका एक बहुत गर�ब प�रवार म� ज�म हुआ। इनसे बड़ ेदो भाई हॉक� खेलत ेथे िजसे देख इ�ह� भी खेलने
का शौक हुआ पर�त ुि�टक खर�दने के पसेै नह� थे। ये अपने सा�थय� से ि�टक उधार मांग कर खेलत ेथे।
इ�ह� अपनी पहल� हॉक� ि�टक तब �मल� जब इनके बड़ ेभाई का चयन भारतीय क� प के �लए हुआ। तब
इनके बड़ ेभाई ने अपनी परुानी ि�टक इ�हे दे द�। मा� 16 क� उ� म� इ�होन� ज�ूनयर रा���य हॉक� सन ्
1985 म� म�णपरु म� खेल�। 1986  इ�ह� सी�नयर ट�म म� डाल �दया गया। 1989 म� ऑल�वन ए�शया क� प
म� चनेु जाने के बाद ये सफलता के सी�ढयाँ लगातार चढ़ते रहे। 1999 म� महरा�� सरकार ने इ�ह� पवई म�
एक �लटै �दया और 2000 म� इ�होन� अपनी फोड� आइकॉन खर�द�।

3. 'मेर� माँ ने मझु ेअपनी ��स��ध को �वन�ता से सँभालने क� सीख द� है' -

धनराज �प�ल ैक� इस बात का �या अथ� है?

उ�र

धनराज �प�ल ैक� इस बात का अथ� है �क कई लोग ��स�ध होने के बाद घमंडी हो जात ेह� पर�त ुउनक�
माँ �वारा �दए सं�कार� के कारण आज वह ��स��ध �ा�त करने के बाद भी �व�म �वभाव के ह�। इंसान
चाहे िजतना ऊँचा उठ जाएँ पर�त ुउसम� घमंड क� भावना नह�ं होनी चा�हए।
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सा�ा�कार से आगे

1. �यानचंद को हॉक� का जादगूर कहा जाता है। �य�? पता लगाइए।

उ�र

�यानचंद हॉक� के सबसे बेहतर�न �खलाड़ी थे। उनके ि�टक से बॉल सटती तो गोल होकर ह� वापस
आती। वह हॉक� को एक क�र�माई अदंाज़ म� खेलत।े वह तीन बार ओलि�पक के �वण� पदक जीतने वाल�
भारतीय हॉक� ट�म के सद�य रहे ह�। इस�लए �यानचंद को हॉक� का जादगूर कहा जाता है।

प�ृठ सं�या: 134

1. नीचे कुछ श�द �लखे ह� िजनम� अलग-अलग ��यय� के कारण बार�क अतंर है। इस अतंर को समझाने के �लए इन श�द�
का वा�य म� �योग क�िजए-

�ेरणा �ेरक �े�रतसंभव संभा�वत संभवत:उ�साह उ�सा�हत
उ�साहवध�क

उ�र

(i)
�ेरणा मेर� माँ मेर� �ेरणा है।

(ii) �ेरक रामायण तथा महाभारत �ेरक कथाएँ ह�।

(iii) �े�रत म�ने अपनी बहन से �े�रत होकर इस खेल म� भाग
�लया।

(iv) संभव इतनी ज�द� यह काम करना मेरे �लए संभव नह�ं
है।

(v) संभा�वत यह पर��ा के �लए संभा�वत ��न� के उ�र ह�।

(vi) संभवत: संभवत: यह काय� आज परूा हो जाएगा।

(vii) उ�साह सफलता �मलने से �व�या�थ�य� म� बहुत उ�साह
भरा है।

(viii) उ�सा�हत माँ से �मलने के �लए म� बहुत उ�सा�हत हँू।
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(ix) उ�साहवध�
क

यह समाचार सभी के �लए उ�साहवध�क है।

2.�कन �वशषेताओ ंके कारण हॉक� को भारत का रा���य खेल माना जाता है?

उ�र

सन ्1928 से लेकर 1956 तक भारत ने हर ओलि�पक म� हॉक� म� �वण� पदक हा�सल �कया। इस खेल ने
गुलाम भारत को �व�व म� एक पहचान �दलाई इस�लए हॉक� को भारत का रा���य खेल माना जाता है।
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अनमुान और क�पना

1. 'यह कोई ज�र� नह�ं �क शोहरत पसैा भी साथ लेकर आए' - �या आप धनराज �प�ल ैक� इस बात से
सहमत ह�? अपने अनभुव और बड़� क� बातचीत के आधार पर �ल�खए।

उ�र

हम धनराज �प�ल ैक� इस बात से सहमत ह� �य��क हमारे समाज म� बहुत से संगीतकार, कलाकार,
सा�ह�यकार, रंगक�म�य�, �खलाड़ी आ�द ह� िज�ह� शोहरत तो �मल� पर�त ुउनके काम का उ�चत
मेहनताना नह�ं �मला। पसैा और शोहरत दोन� अलग चीज़� ह�। पसैा तो गलत काम� से भी कमाया जा
सकता है पर�त ुशोहरत केवल अपने काम के ��त �यार से �ा�त होता है।

भाषा क� बात

1. नीचे कुछ श�द �लखे ह� िजनम� अलग-अलग ��यय� के कारण बार�क अतंर है। इस अतंर को समझाने
के �लए इन श�द� का वा�य म� �योग क�िजए -

1. �ेरणा, �ेरक, �े�रत

2. संभव, संभा�वत, संभवत:

3. उ�साह, उ�सा�हत, उ�साहवध�क

उ�र

1. �ेरणा - महा�मा गांधी के आदश� से हम सबको �ेरणा लेनी चा�हए।
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�ेरक - महाप�ुष� क� कथाएँ �ेरक होती ह�।

�े�रत - बहादरु� क� कहा�नयाँ मझु ेबहादरु बनने के �लए �े�रत करती ह�।

2. संभव - यह काम मेरे �लए संभव है।

संभा�वत - पर��ा क� अभी संभा�वत �त�थ ह� जार� हुई है।

संभवत: - संभवत: आज बा�रश होगी।

3. उ�साह - आज का �दन उ�साह भरा रहा।

उ�सा�हत - आज छा� बड़ ेउ�सा�हत ह�।

उ�साहवध�क - यह �कताब छा�� कर �लए उ�साहवध�क है।

2. तनुकु�मज़ाज श�द तनुकु और �मज़ाज दो श�द� के �मलने से बना है। ��णक, त�नक और तनुकु एक
ह� श�द के �भ�न �प ह�। इस �कार का �पांतर दसूरे श�द� म� भी होता है, जसेै - बादल, बादर, बदरा,
बद�रया; मयरू, मयरूा, मोर; दप�ण, दप�न, दरपन। श�दकोश क� सहायता लेकर एक ह� श�द के दो या दो
से अ�धक �प� को खोिजए। कम-से-कम चार श�द और उनके अ�य �प �ल�खए।

उ�र

वषा� - बा�रश, बरखा, बरसात

च��मा - चंदा, चाँद, च��

नया - नया, नवीन, नतून

परै - पग, पद, पाँव

3. हर खेल के अपने �नयम, खेलने के तौर-तर�के और अपनी श�दावल� होती है। िजस खेल म� आपक�
��च हो उससे संबं�धत कुछ श�द� को �ल�खए,

जसेै - फुटबॉल के खेल से संबं�धत श�द ह� - गोल, ब�ैकंग, पा�सगं, बटू इ�या�द।

उ�र

��केट - ग�द, ब�ला, �वकेट, रन, �पच, आ�द।
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