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(क) लेखक बडैमिटंन चैंपियन था। उसे हॉकी खेलने की पे्ररणा किससे और कैसे मिली?

(ख) इंग्लैंड से मचै जीतने के बाद सबकी आखँों में आसँू क्यों थे?

(ग) 'खिलाड़ियों में जज़्बा ज़रूरी है।' लेखक ने किस जज़्बे की बात की है? यह जज़्बा क्यों ज़रूरी है?

ANSWER:

(क) लेखक बडैमिटंन के चैंपियन थे परन्त ुएक दिन उन्होंने स्कूल ग्राउंड में ध्यानचंद को हॉकी खेलते
देखा और उनसे पे्ररित होकर हॉकी खेलने लगे।

(ख) इंग्लैंण्ड का मचै जीतने के बाद सबकी आखँ में आसँू थे क्योंकि वहाँ इंग्लैंण्ड की क्वीन भी मौजदू थी।
जिसने हम पर राज किया, उसी के घर में उसे हराया, यही सोचकर आसँ ूथे। यहाँ पहली बार विश्वस्तर
पर जन-गण-मन बजा।

(ग) खिलाड़ियों में खेलने की भावना प्रबल होनी आवश्यक है क्योंकि बिना प्रबल इच्छा के वह खेल नहीं
पाएगा और खेल का स्तर गिर जाएगा।
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Question 2:

"60 साल की बात करने से पहले मैं कुछ साल और पीछे जाना चाहता हँू। लाहौर को याद करना चाहता
हँू।"

ऊपर के वाक्यों को पढ़ो और बताओ कि–

(क) लेखक 60 साल की बात करने के लिए क्या चाहता है?

(ख) तमु्हें अगर अपने तीन साल के हिदंी सीखने की बात को कहने को कहा जाए तो उसके लिए क्या-क्या
करोगे?

(ग) क्या पिछली किसी बात को याद करने कि लिए बार-बार रटना ज़रूरी होता है या सोच-समझ के साथ
उस पर चर्चा, विचार और उसका आवश्यकतानसुार व्यवहार करना ज़रूरी होता है? तमु्हें जो भी उचित
लगे उसे कारण सहित बताओ।

ANSWER:

(क) लेखक 60 साल की बात करने के लिए कुछ साल पीछे जाना चाहता है।
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(ख) हम भी तीन साल पहले की हिन्दी को याद करेंगे। हिदंी सीखने के लिए सबसे पहले हमें हिदंी भाषा के
वर्णों को लिखना सिखाया गया। फिर हमने इसे याद कर लिया। इसके बाद हमने हिदंी की मात्राएँ सीखीं।
इसे सीखने के बाद हमें हिदंी पढ़ना व बोलना आ गया।

(ग) पिछली किसी बात को रटा तो नहीं जाता परन्त ुयदि उसके संदर्भ में की गई बात कहनी होती है तो
उसे याद ज़रूर किया जाता है क्योंकि उसकी याद किए बिना हम उसे परूी तरह नहीं बता सकत।े किसी
विषय पर सोच-विचार करने से उस विषय को हम हमेशा के लिए याद कर सकत ेहैं। इसके बाद हम उसे
नहीं भलूत।े
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Question 3:

(क) पता करो कि कोई सामान, विचार और ध्यान क्यों बिखरता है?

(ख) उनके बिखरने से क्या-क्या होता है?

(ग) लेखक का दिमाग खेल से ज़्यादा भारत-पाकिस्तान के अलगाव और टै्रजडी होने के कारण कैसी
मशु्किलों में उलझा होगा?

ANSWER:

(क) सामान जब सही जगह पर न रखे, इधर-उधर छोड़ दें तो बिखर जाता है। विचार जब रास्ता न मिले,
सही दिशा न मिले या भटकाव आ जाए तो बिखर जाता है। ध्यान में कोई हमें परेशान करे या ध्यान के
समय कहीं और ही मन भटक जाए तो बिखर जाता है।

(ख) इनके बिखरने से कुछ भी सही नहीं रहता। सामान बिखरने से घर, विचार बिखरने से मन और ध्यान
बिखरने से मस्तिष्क खराब हो सकता है।

(ग) लेखक का दिमाग खेल से ज़्यादा भारत पाकिस्तान के अलगाव और टै्रजडी में उलझा था क्योंकि
सबको लाहौर से भागना पड़ा। घर-घर में कोई न कोई टे्रजडी हो गई थी। सब कुछ पीछे छूट गया था।
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Question 4:

फ़िल्मों में दृश्यों के साथ गीत गाए जात ेहैं। फिल्म के अतिरिक्त ऐसे बहुत से अवसर होत ेहैं जहाँ उसी के
अनकूुल गीत भी गाए-बजाए जात ेहैं। इस पाठ में भी 'पहली बार विश्व स्तर पर कहीं जन-गण-मन बजा'
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का उल्लेख हुआ है। तमु फ़िल्मों के कुछ मशहूर गीतों के बोलों की सचूी बनाओ जो फ़िल्मों में दृश्यों के
साथ तो गाए ही गए हों, जिन्हें विशषे अवसरों पर भी गाया बजाया जाता हो।

ANSWER:

15 अगस्त, 26 जनवरी पर भगत सिहं का 'रंगदे बसंती चोला मेरा रंगदे बसंती चोला', उपकार का 'मेरे
देश की धरती सोना उगले', 'ऐ मेरे वतन के लोगों', 'कर चले हम फिद़ा जानो तन साथियों अब तमु्हारे
हवाले वतन साथियों' आदि, 'रघपुति राघव राजा राम' गाँधी जयंती पर गाया बजाया जाता है।
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Question 5:

नीचे कुछ खेलों के नाम दिए गए हैं। इन्हें खेलने के लिए किन-किन चीज़ों की ज़रूरत होती है, उसकी सचूी
बनाओ।

(क)
हॉकी .....................

...

(ख) क्रिकेट .....................
...

(ग) लॉन
टेनिस

.....................

...

(घ) तरैाकी .....................
...

(ङ) तीरंदाज़ी .....................
...

(च) कबड्डी .....................
...

ANSWER:

(क)
हॉकी हॉकी स्टिक, बॉल, 9 खिलाड़ी, मदैान
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(ख) क्रिकेट बटै, बॉल, 3 स्टिक और उनपर रखी गिल्ली, मदैान,
खिलाड़ी

(ग) लॉन
टेनिस

नेट, टेनिस रैकेट, बॉल (किरमिच), टेनिस प्ले ग्रांऊड

(घ) तरैाकी स्वीमिगं ड्रसे, स्वीमिगं पलु

(ङ) तीरंदाज़ी धनषु, तीर (आजकल आधनुिक बन गए हैं), टारगेट

(च) कबड्डी खिलाड़ी, मदैान
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Question 7:

(क) तमु्हें कौन-सा खेल पसंद है? अपने किसी स्थानीय खेल के नियम, खिलाड़ियों, की संख्या और
सामान के बारे में बताओ।

(ख) अपने जीवन की किसी ऐसी घटना के बारे में बताओ–

● जब तमु्हारी आखँों में आसँ ूआए हों।
● जब तमु अपना दखु-दर्द भलू गए हो।

ANSWER:

(क) हमें हॉकी खेलना पसंद है। हॉकी में प्रत्येक टीम में ग्यारह-ग्यारह खिलाड़ी होत ेहैं। इसमें मदैान को
दो हिस्सों में बाँटा दिया जाता है। मदैान के दोनों किनारों पर गोल-पोस्ट होत ेहैं। गोल के सामने डी के
आकार का अर्ध गोला बना होता है। इसे 'डी' कहत ेहैं। इस 'डी' के अदंर बॉल को मारने से यदि बॉल
गोल-पोस्ट में चली जाती है, तो गोल माना जाता है। यह खेल 35-35 मिनट की पारियों में खेला जाता है।
जो टीम अधिक गोल करती, वह विजयी कहलाती है। मदैान के बीचों-बीच खींची 'सेन्ट्रल रेखा' से इस खेल
की शरुुआत होती है। इस खेल में गोल कीपर की भमूिका महत्वपरू्ण होती है। खिलाड़ी, हॉकी की सहायता
से बॉल को लेकर आगे बढ़त ेहैं और अपनी टीम के लिए गोल करने का प्रयास करत ेहैं। कुछ रक्षा प्रणाली
(डिफें स) में खड़ ेरहकर अपने साथी को गोल करने में सहायता करत ेहैं। उनके विपक्षी अपनी हॉकी से बॉल
छिनने का प्रयास करत ेहैं। उनका यह प्रयास बड़ा आनंदायी होता है। खेल का रोमांच दोनों टीमों के बीच
इसी समय देखा जा सकता है। दोनों का यही प्रयास होता है कि सामने वाला गोल न कर पाए।

(ख)

● जब पहली बार मैं कक्षा में प्रथम आया तो मेरी आखँ से आसँ ूबह निकले।
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● मैं फुटबाल की प्रकै्टिस करत ेसमय गिर गया था। मझु ेचोट लगी, बहुत तकलीफ भी हुई परन्तु
जब टीम के सलेक्शन में मेरा नाम आया तो खशुी के मारे मैं दखु-दर्द भलू गया।
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Question 6:

(क) क्रिकेट, फुटबॉल और हॉकी के मदैान में क्या अतंर होता है?

(ख) क्रिकेट, फुटबॉल और हॉकी में कितने-कितने खिलाड़ी होत ेहैं?

(ग) हॉकी से जडु़ ेशब्दों की सचूी बनाओ।

ANSWER:

(क) क्रिकेट में परूा मदैान घेरा जाता है। बीच में पिच होती है। हॉकी में नाप कर मदैान घेरा जाता है। दोनों
ओर गोल कीपर होत ेहैं। फुटबॉल में छोटा ही मदैान होता है। बीच में नेट होता है। दोनों ओर नाप कर
रेखाएँ खींच दी जाती है।

(ख) क्रिकेट में 12 खिलाड़ी होत ेहैं, जिसमें से 11 खेलत ेहैं। फुटबॉल में 11 खिलाड़ी होत ेहैं। हॉकी में 9
खिलाड़ी होत ेहैं।

(ग) स्टिक, डी, गोलकीपर, पेलन्टी कार्नर, पशु, स्कूप।
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Question 8:

(क) खेलों पर बनी कुछ फ़िल्मों के बारे में पता लगाओ। उनमें से कुछ फ़िल्मों के नामों और उनमें दर्शाए
गए खेलों के नामों को साथ मिलाकर एक सचूी बनाओ। कक्षा में उन फ़िल्मों के बारे में बातचीत भी करो।

ANSWER:

(क) लगान- क्रिकेट

(ख) चक दे इंडिया- हॉकी

(ग) गोल- फुटबॉल
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Question 9:

कुछ खेल कुछ खास जगहों में ही खेले जा सकत ेहैं और कुछ खेल प्रचलन के कारण कुछ खास लोगों
द्वारा ही खास स्थानों पर खेले जात ेहैं। बताओ कि–

(क) कौन-से खेल अदंर खेले जात ेहैं?

(ख) कौन-से खेल बाहर खेले जात ेहैं?

(ग) कौन-से खेल अकेले खेले जात ेहैं?

ANSWER:

(क) कैरम, टेबिल टेनिस, बडैमिटंन, शतंरज आदि।

(ख) क्रिकेट, हॉकी, लान टेनिस, फुटबॉल, बास्केट बॉल, कबड्डी, दौड़ आदि।

(ग) तरैाकी, भार उठाना, मलखम्म, कम्प्यटूर गेम आदि।
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Chapterwise NCERT Solutions for
Class 8 Hindi Durva :

● Chapter 1 -गुड़िया कविता
● Chapter 2-दो गौरेया (कहानी)
● Chapter 3-चिट्ठियों में यरूोप (पत्र)

● Chapter 4-ओस (कविता)
● Chapter 5-नाटक में नाटक (कहानी)
● Chapter 6-सागर यात्रा (यात्रा वतृ्तांत)

● Chapter 7- उठ किसान ओ (कविता)
● Chapter 8-सस्त ेका चक्कर (एंकाकी)
● Chapter 9-एक खिलाड़ी की कुछ यादें (संस्मरण)

● Chapter 10-बस की सरै (कहानी)
● Chapter 11-हिन्दी ने जिनकी जिंदगी बदल दी (भेंटवार्त्ता)
● Chapter 12-आषाढ़ का पहला दिन (कविता)
● Chapter 13-अन्याय के खिलाफ(कहानी)
● Chapter 14-बच्चों के प्रिय श्री केशव शंकर पिल्ल ै(व्यक्तित)

● Chapter 15-फ़र्श पर (कविता)
● Chapter 16-बढू़ी अम्मा की बात (लोककथा)
● Chapter 17-वह सबुह कभी तो आएगी(निबंध)
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coordinate research in areas related to school education; prepare and publish model

textbooks, supplementary material, newsletters, journals and develop educational kits,

multimedia digital materials, etc.Organise pre-service and in-service training of

teachers; develop and disseminate innovative educational techniques and

practices;collaborate and network with state educational departments, universities,

NGOs and other educational institutions; act as a clearing house for ideas and

information in matters related to school education; and act as a nodal agency for

achieving the goals of Universalisation of Elementary Education.In addition to research,

development, training, extension, publication and dissemination activities, NCERT is an

implementation agency for bilateral cultural exchange programmes with other countries

in the field of school education.Its headquarters are located at Sri Aurobindo Marg in

New Delhi. Visit the Official NCERT website to learn more.
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